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奉普慈特慈的真主之名奉普慈特慈的真主之名奉普慈特慈的真主之名奉普慈特慈的真主之名    

�-规定副功拜的哲理： 

从真主对自己仆人的怜悯中有：他为每一主命功课都规定了

同类的副功；以便增加信士对作此副功的信念，并在复生日以此

完美各项主命功课，补全这方面的欠缺。 

礼拜：其中包括主命和副功；斋戒：其中也包括主命和副功；

朝觐和天课等都是如此，仆人一直用副功去接近真主，直到清高

的真主喜爱他。 

�-副功拜的种类： 

�-其中有规定集体礼的副功拜；如：泰拉威哈拜，求雨拜，

日食月食拜，两节日的会礼拜。 

�-其中有不属于集体礼的副功拜；如：选择拜。 

�-其中有跟随主命拜的副功拜；如：所有受叮嘱的圣行拜。 

�-其中有不属于跟随主命拜的副功拜；如：杜哈拜。 

�-其中有定时的副功拜；如：夜间拜。 

�-其中有不属于定时的副功拜；如：普通的圣行拜。 

�-其中有特殊因素的副功拜；如：庆寺拜，小净之后的两拜。 
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	-其中有不是因为特殊因素的副功拜；如：普通的圣行拜。 


-其中有被强调的副功拜；如：节日拜，求雨拜，日食拜和

威特尔拜。 

�-其中有不属于被强调的副功拜；如：昏礼拜之前的副功拜

等。 

这是真主对自己仆人的恩惠，为他们规定了接近自己的工作，

并为他们制定了种类各异的顺从，以此升高他们品级，消除他们

的罪过，增加他们的善功。一切赞美和感谢全归真主。 

 

1.1.1.1.按时的圣行按时的圣行按时的圣行按时的圣行拜拜拜拜    

1 −�����	� 
��	�  

�-按时的圣行拜：就是在主命拜之前或之后所礼的圣行拜。 

�-按时的圣行拜的种类： 

按时的圣行拜分为两种： 

�-受强调的圣行拜，共有十二拜： 

�-晌礼拜之前的四拜。 


-晌礼拜之后的两拜。 

�-昏礼拜之后两拜。 
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�-宵礼拜之后的两拜。 

�-晨礼拜之前的两拜。 

�-先知（愿主赐福之，并使其平安）的妻子温姆哈比白（愿

主喜悦她）的传述，她说：我听主的使者我听主的使者我听主的使者我听主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其并使其并使其并使其

平安平安平安平安））））说说说说：：：： 

 
��	� ��� ���� �� �� ����� �� 
���	�� ���  : �� ! �� �����������	  :� �
 ��
� � �
�� ��	 �� � ��	 ����
 ���� � �    � � � �� ! � !" #! $% &' ,)�*� + �,-. /�0 �� 1�. $% )2	34 56 ���78 )9�� :;� <," "� � ! � = � �� �  " � � �� � > > > �� � �� � �� � � �� � �

)�*� + ?-. /�0 <�.� �" @� � � �� ! !�A "#$�% &'�(� ““““任何一位穆斯林任何一位穆斯林任何一位穆斯林任何一位穆斯林，，，，每每每每昼夜昼夜昼夜昼夜为真主礼为真主礼为真主礼为真主礼了了了了十二拜副功拜十二拜副功拜十二拜副功拜十二拜副功拜，，，，那么那么那么那么，，，，真主就为他在天堂中建造一座房子真主就为他在天堂中建造一座房子真主就为他在天堂中建造一座房子真主就为他在天堂中建造一座房子，，，，或者在天堂之中就有一座房子或者在天堂之中就有一座房子或者在天堂之中就有一座房子或者在天堂之中就有一座房子是为他而建造为他而建造为他而建造为他而建造的的的的。。。。””””①①①①
    

�-有时他礼十拜，如上所述，但在晌礼拜之前礼两拜。 

伊本欧麦尔（愿主喜悦他俩）的传述，他说： 

)�� *��� �� �� � � 
+� 
�: �� ���� B
 ?-�C � ! � � �� �! "���� �D�9�.& ,E8�F� 3GH0� ��I � � � � � �� � �� � � � = � �
 �
J4 ,E8�F� )9K�*� �9�.& ,E8�F� L�M90� �9�.& ,E8�F� N3OP� �9�.& ,E8�F�" � � ! � � � � � �� � � � � �� � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � �� � �! �� �� �

& N3OP�� ! � � � <��0� B
 ?-��4 )9K�*�& L�M90�# � � !� " !� � � �" � ! ! ! � �����/�,-. + � � � � � Q &�$� ,-.% “我和主的使者我和主的使者我和主的使者我和主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））一起礼了晌礼之前的两拜一起礼了晌礼之前的两拜一起礼了晌礼之前的两拜一起礼了晌礼之前的两拜，，，，及其之后的两拜及其之后的两拜及其之后的两拜及其之后的两拜；；；；昏礼之后的两拜昏礼之后的两拜昏礼之后的两拜昏礼之后的两拜；；；；宵礼拜之后的两拜宵礼拜之后的两拜宵礼拜之后的两拜宵礼拜之后的两拜，，，，主麻拜之后的主麻拜之后的主麻拜之后的主麻拜之后的两拜两拜两拜两拜；；；；至于昏礼至于昏礼至于昏礼至于昏礼、、、、宵礼和主麻之后的圣行宵礼和主麻之后的圣行宵礼和主麻之后的圣行宵礼和主麻之后的圣行，，，，我是和先知我是和先知我是和先知我是和先知（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））一起在他的家中礼的一起在他的家中礼的一起在他的家中礼的一起在他的家中礼的。。。。”②②②②
    

�-礼并非受强调的圣行拜，但不是持之以恒： 

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 728 段 ②《布哈里圣训集》第 937 段，《穆斯林圣训集》第 729 段，原文出自《穆斯林圣训集》 
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晡礼之前的两拜，昏礼之前的两拜，宵礼之前的两拜；坚持

礼晡礼之前的四拜属于圣行。 

�-普通副功拜的断法： 

昼夜之间普通的副功拜是有法律为依据的，应两拜两拜地礼，

其中最贵重的是夜间拜。 

�-强调按时的圣行拜： 

强调按时的圣行拜有晨礼的两拜，按照圣行应轻快地礼这两

拜，在这两拜中第一拜的《开端章》之后诵读《不信道的人们章》；

在第二拜的《开端章》之后诵读《忠诚章》。 
或者是在第一拜的《开端章》之后诵读《黄牛章》中的第一

百三十六节，在第二拜的《开端章》之后诵读《伊姆兰的家属章》

中的第六十四节，有时诵读五十二节。 
�-谁因故失去其中的某番圣行拜，根据圣行他可以还补。 

�-当穆斯林洗完小净，然后他在宣礼员念完宣礼词之后进入

清真寺（例如是晌礼拜），并礼了两拜，允许他把这两拜举意为庆

寺拜、小净之后的圣行拜和晌礼按时的圣行拜。 

�-根据圣行，应以转换方位或说话来分开主命拜及其之前或

之后的圣行拜。 

�-可以在清真寺中或家中礼这些圣行拜，最优越的副功拜是

在家中礼的，因为主的使者（愿主赐福之，并使其平安）说： 

�R�0�& :R�0� /-�� �� ���� ��I� ! � :� QQQ� �24' ST4 �U8�-. + V��0� �W' ����4� =� � � �� �" � !! � ! ! �� " � = :R�0� "
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).�,UP� $% /�,-. + L3P� :RC� � � �! � � �" � � �� �� !AQ&�$� ,-.%  
““““……………………人们啊人们啊人们啊人们啊！！！！你们当在自己的家中礼拜你们当在自己的家中礼拜你们当在自己的家中礼拜你们当在自己的家中礼拜，，，，的确的确的确的确，，，，除主命拜除主命拜除主命拜除主命拜

之外之外之外之外，，，，最优越的拜功就是一个人在自己的最优越的拜功就是一个人在自己的最优越的拜功就是一个人在自己的最优越的拜功就是一个人在自己的家中所礼的拜家中所礼的拜家中所礼的拜家中所礼的拜。。。。””””

①①①①
    

�-副功拜的形式： 

�-允许坐着礼副功拜，即使他有能力站立也罢！站着礼拜最

优越。至于主命拜，立站是它的要素之一，但没有能力站立者除

外，如上所述，他可以根据自己的情况去礼拜。    

�-无故而坐着礼副功拜者，那么，他只能获得站着礼拜者的

一半回赐；因故而坐着礼拜者，他可以获得类似站着礼拜者的回

赐；因故而卧床礼副功拜者，，，，可以获得类似站着礼拜者的回赐；

无故而卧床礼副功拜者，他只能获得类似坐着礼拜者的一半回赐。 

 

                                                        ①《布哈里圣训集》第 731 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 781 段 
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2.2.2.2.夜间拜夜间拜夜间拜夜间拜    

2  −01�.	� 234   

�-夜间拜的断法： 

夜间拜：属于普通的圣行拜，是被强调的圣行，超绝万物的

真主以此命令他的使者（愿主赐福之，并使其平安）。 

�-清高的真主说： 

IIIIC�B�AC�B�AC�B�AC�B�A����H�G�F�E�DH�G�F�E�DH�G�F�E�DH�G�F�E�D����N�M�L�K�J�IN�M�L�K�J�IN�M�L�K�J�IN�M�L�K�J�I�����R�Q�P�O�R�Q�P�O�R�Q�P�O�R�Q�P�O:  ��ل ا	 �����-1

U�T�SU�T�SU�T�SU�T�SHHHH����]  4-1/ ا�����[ .  

【【【【［［［［1111］］］］披衣的人啊披衣的人啊披衣的人啊披衣的人啊！！！！[[[[2]2]2]2]你应当在夜间礼拜你应当在夜间礼拜你应当在夜间礼拜你应当在夜间礼拜，，，，除开不多的时间除开不多的时间除开不多的时间除开不多的时间，，，，

[3][3][3][3]半夜或少一点半夜或少一点半夜或少一点半夜或少一点，，，，[4][4][4][4]或多一点或多一点或多一点或多一点。。。。你应当讽诵你应当讽诵你应当讽诵你应当讽诵《《《《古兰经古兰经古兰经古兰经》。》。》。》。】】】】

①①①①
 

�-清高的真主说： 

�IIIIw�v�u�t�s�r�q�p�o�n�mw�v�u�t�s�r�q�p�o�n�mw�v�u�t�s�r�q�p�o�n�mw�v�u�t�s�r�q�p�o�n�m�x��x��x��x: ��ل ا	 �����و -2

yyyyHHHH  ]اء���  . ]79/ا

【【【【你应当在夜里的一段时间你应当在夜里的一段时间你应当在夜里的一段时间你应当在夜里的一段时间，，，，谨守你所当守的附加的拜功谨守你所当守的附加的拜功谨守你所当守的附加的拜功谨守你所当守的附加的拜功，，，，

或许真主会把你提到一个值得称颂的地位或许真主会把你提到一个值得称颂的地位或许真主会把你提到一个值得称颂的地位或许真主会把你提到一个值得称颂的地位。。。。】】】】

②②②②
 

�-超绝万物的真主谈论敬畏者的属性是： 

3- IIIIb�a� �̀_�~�}�|b�a� �̀_�~�}�|b�a� �̀_�~�}�|b�a� �̀_�~�}�|����f�e�d�cf�e�d�cf�e�d�cf�e�d�cHHHH ]18 -17/ا�#ار!�ت[.  

                                                        ①《披衣的人章》第 1-4 节 ②《夜行章》第 79 节 
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【【【【[17][17][17][17]他们在夜间只稍稍睡一下他们在夜间只稍稍睡一下他们在夜间只稍稍睡一下他们在夜间只稍稍睡一下，，，，[18][18][18][18]他们在黎明时向主求他们在黎明时向主求他们在黎明时向主求他们在黎明时向主求

饶饶饶饶。。。。】】】】

①①①①
    

�-夜间拜的贵重： 

礼夜间拜属于最优越的工作之一，它比白天的副功拜更加贵

重。因为它属于忠诚地为了清高的真主而秘密的工作，在其中有

克服睡眠的艰辛，可以获得与伟大尊严的真主交谈的快乐，因此，

深夜礼副功拜是最优越的。 

�-清高的真主说： 

�IIIId�c�b�a : ��ل ا	 �����-1 �̀_� �̂]�\d�c�b�a� �̀_� �̂]�\d�c�b�a� �̀_� �̂]�\d�c�b�a� �̀_� �̂]�\HHHH�] 6/ا�����[.  

【【【【[6][6][6][6]夜间的觉醒确是更适当的夜间的觉醒确是更适当的夜间的觉醒确是更适当的夜间的觉醒确是更适当的；；；；夜间的讽诵确是更正确的夜间的讽诵确是更正确的夜间的讽诵确是更正确的夜间的讽诵确是更正确的。。。。】】】】②②②②
 

�-阿穆尔·本·阿拜赛（愿主喜悦他）的传述，先知先知先知先知（（（（愿主愿主愿主愿主

赐福之赐福之赐福之赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：： 

2− &�� �� �� ���� 
+ �� � 
��  <��0� S' X��I :� �Y& Z� N30� S�U	 �
 N3I' S%" � � � = �" " � � �! "! � �
 ,�U4 )���0� [�8 + �Y& Z� �� 3�\	 �K�
 S�U�8 S' ?97,�� ST4 ,3]^� �-�0� _�Y ��90� �
� � � � � � � � � � � �! !� �� � � � � �" ! � " � �� � " "� " � � � �! � � � �� � � �

 :R�0� ST4� " " �`KM0� �a��b c% :d�GM
 :��2e�
� � � � �" �! �! @ @ !� �!QQAQ 
5���	�� 67%8	� &'�(� 

““““养主在后半夜里是最接近仆人的养主在后半夜里是最接近仆人的养主在后半夜里是最接近仆人的养主在后半夜里是最接近仆人的，，，，如果你能成为在那段时如果你能成为在那段时如果你能成为在那段时如果你能成为在那段时

间内记念真主的人间内记念真主的人间内记念真主的人间内记念真主的人，，，，你就成为记念真主的人吧你就成为记念真主的人吧你就成为记念真主的人吧你就成为记念真主的人吧！！！！的的的的确确确确，，，，拜功是被拜功是被拜功是被拜功是被

                                                        ①《播种者章》第 17-18 节 ②《披衣的人章》第 1-4 节 
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见证的见证的见证的见证的，，，，直到太阳初升直到太阳初升直到太阳初升直到太阳初升。。。。””””

①①①①
    

�-当有人请教先知（愿主赐福之，并使其平安）主命拜之后，

哪种礼拜最优越时？他他他他说说说说：：：： 

3− 
��	� :;!� < => ? >@?�+B.CD� 0�+ :EF� 23G	� 6� ���4  :��0� �24'" ! � � � :R�0� �9�. :R� �" � ��
�-�0� _�Y + :R�0� ,).�,UP�� �� " � �� � " �� ! ! �AQ #$�% &'�(�  

““““在在在在主命拜之后主命拜之后主命拜之后主命拜之后最贵重的拜功最贵重的拜功最贵重的拜功最贵重的拜功，，，，就是在深夜所礼的拜就是在深夜所礼的拜就是在深夜所礼的拜就是在深夜所礼的拜。。。。””””

②②②②
    

�-夜间祈祷被应答的时间： 

�-贾比尔（愿主喜悦他）的传述，他说：我听主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿愿愿愿

主赐福之主赐福之主赐福之主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：： 

1−)�� &�� �� �� �+�' 
�  : �� ! <��0� X���	 :�G�4��	 $ )���0 �-�0� + S%� ! >� � �! � �� "� � " �
)�-0 �� [0f& ,g�	% g�7�' $% ,:3]^�& �-h�0� 3
' �
 �5] �� �J�	 ����
 �Y� � � � � �� � " � @� " � � � � � � @ � ! �! � � ! ! � � � !� � �" � = �� > ! �A Q#$�% &'�(� 

““““的确的确的确的确，，，，在每天夜里有一段时间在每天夜里有一段时间在每天夜里有一段时间在每天夜里有一段时间，，，，任何一位穆斯林在其中向任何一位穆斯林在其中向任何一位穆斯林在其中向任何一位穆斯林在其中向

真主祈求今后两世的幸福真主祈求今后两世的幸福真主祈求今后两世的幸福真主祈求今后两世的幸福，，，，真主都会给予他真主都会给予他真主都会给予他真主都会给予他。。。。””””

③③③③
    

�-艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福愿主赐福愿主赐福愿主赐福

之之之之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：： 

2− &�� �� �� 2�H�I J� 
��  �� ���� S' X��I :� )�-0 �� c�98& i����8 ��.� �Z�	 � � " �� � � �! � � � =� � � �� ! �
����	 3]^� �-�0� j�� 1��	 Ek �-h�0� Ll� c%! ! ! ! �� ! � � � � �� � �� " ! �� � � = � : <�0J�	 �
 ?/�0 n-F�,�J4 o���	 �
� ! �� �� � � � � �� ! � ! �� �� ��

0 3p6J4 o3pO,�	 �
 ,?/�-7�J4� � ! � � � �� � �� � !� �� � � � ! �?/�!AQ&�$� ,-.%  
                                                        ①正确的圣训，《提勒秘日圣训集》第 3579 段，《艾布达吾德圣训集》第 1277 段，《奈萨伊圣训集》第 572 段，原文出自《奈萨伊圣训集》 ②《穆斯林圣训集》第 1163 段 ③《穆斯林圣训集》第 757 段 
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““““清高吉庆的真主在每夜的后三分之一降临近天清高吉庆的真主在每夜的后三分之一降临近天清高吉庆的真主在每夜的后三分之一降临近天清高吉庆的真主在每夜的后三分之一降临近天，，，，他说他说他说他说：：：：‘‘‘‘谁谁谁谁

祈求我祈求我祈求我祈求我，，，，我就应答谁我就应答谁我就应答谁我就应答谁；；；；谁向我寻求谁向我寻求谁向我寻求谁向我寻求，，，，我就给于谁我就给于谁我就给于谁我就给于谁；；；；谁向我求饶谁向我求饶谁向我求饶谁向我求饶，，，，

我就饶恕谁我就饶恕谁我就饶恕谁我就饶恕谁’’’’。。。。””””

①①①①    
�-按照圣行，穆斯林在宵礼拜之后应当带着大小净早早地睡

觉，以便在深夜能积极地醒来礼夜间拜。听到公鸡打鸣时起来礼

夜间拜属于圣行。 

主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：：    

 �� ���� ��IX :���h �D �f% ���k' V'� )-4�I q� S�7-M0� ��9�	� � � � � �� "� ! � � �� �! � � � �� �� � ! � ! Nr	 ,��� sR� ! !� � �  � � �
:��� �� S�U
 q� � � ! # ! :�I��4 �	�b �-0 [-��� ! � � �� @ @ � �� � � � Q Jt�8 ST4 ,:��� ?�eh� �� 3�\4 u�-,�� ST4� " � ! �� � � �� � � �@ � �" � � � �� � � �

$%& ,`p�0� n-b �7-Mh v��CJ4 ,:��� ?�eh� qC ST4 ,:��� ?�eh�" � � � � � ! � � ! �� � " � � � �# �� > � �� � � �� � �@ @" " "� `p�0� j-�] v��C' � � " �� � � � � � �
SR��� � �AQ&�$� ,-.% " 

““““当你们当你们当你们当你们某人某人某人某人睡觉的时候睡觉的时候睡觉的时候睡觉的时候，，，，恶魔就在恶魔就在恶魔就在恶魔就在他他他他的脑袋后的脑袋后的脑袋后的脑袋后打打打打三个结三个结三个结三个结，，，，

每每每每打一个结的时候打一个结的时候打一个结的时候打一个结的时候，，，，他都说他都说他都说他都说：：：：‘‘‘‘夜夜夜夜长得很呢长得很呢长得很呢长得很呢！！！！你安心地睡吧你安心地睡吧你安心地睡吧你安心地睡吧！！！！’’’’如如如如

果他果他果他果他醒来醒来醒来醒来并并并并记念真主时记念真主时记念真主时记念真主时，，，，一个一个一个一个结结结结就被解开了就被解开了就被解开了就被解开了；；；；如果他洗了小净如果他洗了小净如果他洗了小净如果他洗了小净时时时时，，，，

另一个另一个另一个另一个结也结也结也结也就被解开了就被解开了就被解开了就被解开了；；；；如果他再礼了夜间拜时如果他再礼了夜间拜时如果他再礼了夜间拜时如果他再礼了夜间拜时，，，，那么那么那么那么，，，，最后最后最后最后的的的的

一个一个一个一个结也结也结也结也就被解开了就被解开了就被解开了就被解开了；；；；早晨他就会感到精神焕发早晨他就会感到精神焕发早晨他就会感到精神焕发早晨他就会感到精神焕发、、、、心情舒畅心情舒畅心情舒畅心情舒畅；；；；否否否否

则则则则，，，，他就会感到心情他就会感到心情他就会感到心情他就会感到心情沮丧沮丧沮丧沮丧、、、、无精打采无精打采无精打采无精打采。。。。””””

②②②②
    

�-了解夜间拜： 

穆斯林应当谨守夜间拜，不要放弃它。的确，先知（愿主赐

福之，并使其平安）当初礼夜间拜，直到他的双脚都站裂了，然

                                                        ①《布哈里圣训集》第 1145 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 757 段 ②《布哈里圣训集》第 1142 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 776 段 
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后阿依莎（愿主喜悦她）说： 

 
�K�	� L�M 0NF= ? > >@O�%0� �P-.� Q.� :�$	� 
% �BNRH = > S S >> > => > > K> K > =? K ? "�T5�� �	�NF= > >> ? > S > : )B!� �H �7I U>�G� #R	> = > >> = S> > > ?

?�(V� �%� W�XY 
% �0N� �% W	 �� �-Z 0�� ��> > > > >K > ?> S K > S> S >> >> > > >? > >��I � � :�k' R4'� ! �����Uw ���� S��' S' n> >! � � � =� �! � �A " ,-.%
&�$� 

“主的使者啊！您为什么还要这样做呢？真主确已饶恕了您

前后所有的过错，”他说他说他说他说：：：：““““难道我不应该成为一个感谢主的仆人难道我不应该成为一个感谢主的仆人难道我不应该成为一个感谢主的仆人难道我不应该成为一个感谢主的仆人

吗吗吗吗？？？？””””

①①①①
    

�-夜间拜的数量： 

加上威特尔拜是十一拜，或者是十三拜。 

�-夜间拜的时间： 

最贵重的夜间拜是在后半夜的三分之一，把夜间分为几个时

间段，在后半夜的第一个三分之一起来礼拜，然后在夜末睡觉。 

阿布杜拉·本·阿穆尔·本·阿遂（愿主喜悦他俩）的传述，

主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：： 

��0�� 
�*��� �� �� [��	� 
+ �� � 
+ : �� ���� S'  X��I :� c% :R�0� nk'� � " = � �
 ,/x�� ����	& ,�-�0� y�h ���	 S��& ,d&�d ��-C �� c% ��-�0� nk'& ,�R�0� /�-�� d&�d :RC ��! � � � � ! � # = � � � � ! � �� ! !! " � �! � � ! � ! � � " �� � � � �� � � � � !

�	 ���	& ,/��� ���	&� ! � � ! ! �! � ! �! ��
�	 37p	& ,�
> >� ! !� � �A "&�$� ,-.% 
““““最受真主喜爱的拜功是达五德最受真主喜爱的拜功是达五德最受真主喜爱的拜功是达五德最受真主喜爱的拜功是达五德（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））

礼的拜礼的拜礼的拜礼的拜；；；；最受真主喜爱的斋戒是达五德封的斋最受真主喜爱的斋戒是达五德封的斋最受真主喜爱的斋戒是达五德封的斋最受真主喜爱的斋戒是达五德封的斋。。。。他当时睡他当时睡他当时睡他当时睡到到到到半夜半夜半夜半夜，，，，

然后起来礼三分之一夜的拜然后起来礼三分之一夜的拜然后起来礼三分之一夜的拜然后起来礼三分之一夜的拜，，，，然然然然后再睡后再睡后再睡后再睡夜的夜的夜的夜的六分之一六分之一六分之一六分之一；；；；他曾经封他曾经封他曾经封他曾经封

                                                        ①《布哈里圣训集》第 4837 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 2820 段 
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一天斋一天斋一天斋一天斋，，，，开一天的斋开一天的斋开一天的斋开一天的斋。。。。””””

①①①①
    

�-礼夜间拜的形式： 

�-按照圣行，人们睡觉时要举意礼夜间拜，如果睡过了时间，

没能起来，那么，他的睡眠就是来自于他的养主对他的施舍。如

果他起来了，就抹去面上的睡容，并诵读《伊姆兰的家属章》的

后十节经文，然后刷牙，洗小净，再先轻快地礼两拜，因为先知

（愿主赐福之，并使其平安）曾说： 

 
�K�	� )��= ?@ :�E,p-p] E,9�3. /�8RC v�,,p-�4 �-�0� �
 ���k' ��I �f%� �� � � � � � �� � � � � !� �� � �� ! � � �� !� � " �� � � �A " #$�% &'�(� 
““““你们任何人起来礼夜间拜时你们任何人起来礼夜间拜时你们任何人起来礼夜间拜时你们任何人起来礼夜间拜时，，，，让他让他让他让他首先首先首先首先轻快地礼两拜轻快地礼两拜轻快地礼两拜轻快地礼两拜。。。。””””

②②②②
    

�-然后他两拜两拜地礼，每两拜说色兰出一次拜，因为阿布

杜拉·本·欧麦尔（愿主喜悦他俩）的传述，他说：        


�)�� *��� �� �� � � 
+ ��0�� :)�� 3'� L\ ] = > : ?:�$	� 234 ^�M ,�� )B!� �H> >��I 
X :�:�k��. 38&J4 v���0� ?p] �fT4 ,1�x
 1�x
 � � �� � � �� � � � =� � � �� � �� � � �A "&�$� ,-.% 

有人问：“主的使者啊！夜间拜怎么礼？”使者使者使者使者（（（（主赐福之主赐福之主赐福之主赐福之，，，，

并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：：““““夜间拜夜间拜夜间拜夜间拜两拜两拜地礼两拜两拜地礼两拜两拜地礼两拜两拜地礼，，，，如果你害怕失去晨如果你害怕失去晨如果你害怕失去晨如果你害怕失去晨礼拜礼拜礼拜礼拜，，，，

那么那么那么那么，，，，你就礼一拜威特尔拜你就礼一拜威特尔拜你就礼一拜威特尔拜你就礼一拜威特尔拜。。。。””””

③③③③
    

�-有时礼四拜说一次色兰出拜。 

�-知道自己所礼的拜数属于嘉义的行为，如果睡过了时间，

可将夜间拜补礼为双数。曾有人关于主的使者（主赐福之，并使

                                                        ①《布哈里圣训集》第 1131 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1159 段 ②《穆斯林圣训集》第 786 段 ③《布哈里圣训集》第 1137 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 749 段 



 14 / 53 

其平安）礼夜间拜的形式请教阿依莎（愿主喜悦她），她说： 

 ���� �� �� �T5�� �$;! 0�= �� ���� :RC ��� � X?0��4 �-�0�. : z�k%& ,B�8& ,B��� � � @ � @ �� ��

3Fp0� <,9�� z�� :;�� � � � �� � � � � � � �Q6��`�	� &'�(�  
““““除了晨礼的两拜圣行除了晨礼的两拜圣行除了晨礼的两拜圣行除了晨礼的两拜圣行，，，，他礼七拜他礼七拜他礼七拜他礼七拜，，，，或九拜或九拜或九拜或九拜，，，，或十一拜或十一拜或十一拜或十一拜。。。。””””

①①①①    
�-按照圣行是在家中礼夜间拜，以便喊醒自己的家人，有时

他带着他们礼夜间拜。他叩头大约延长至诵读五十节经文的时间，

如果他过于瞌睡，他就躺下休息。他喜爱长时间地站立和诵读，

他诵读一本或更多的《古兰经》文。他有时高声诵读，有时低声

诵读，当他念到慈悯的经文时，他就向真主祈求；当他念到惩罚

的经文时，他就向真主求救；当他念到赞主廉洁的经文时，他就

赞颂真主清净。 

�-最后他以威特尔拜结束自己的夜间拜，因为他（主赐福之，

并使其平安）曾说：    

��I�R�0�& :R�0� /-��  :��38& �-�0�. �U8RC 3]{ ���9Y�> � � � � � �" !� ! � �� � �A ",-.%&�$�  
““““你们当把最后的夜间拜当作是威特尔拜你们当把最后的夜间拜当作是威特尔拜你们当把最后的夜间拜当作是威特尔拜你们当把最后的夜间拜当作是威特尔拜。。。。””””

②②②②    
 

                                                        ①《布哈里圣训集》第 1139 段 ②《布哈里圣训集》第 998 段，《穆斯林圣训集》第 751 段 
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3.3.3.3.威特尔威特尔威特尔威特尔（（（（奇数奇数奇数奇数））））拜拜拜拜    

3  −��B	� 234   

�-威特尔拜的断法： 

威特尔拜是被强调的圣行拜，使者（愿主赐福之，并使其平

安）鼓励人们看守威特尔拜，他曾说： 

 ���30� ��I���� :�����
 �� q� |k 38�0� � � ! !# �! � �} � �A "
5���	�� a��a B+� &'�(� 

““““威特尔拜是每个穆斯林的义务威特尔拜是每个穆斯林的义务威特尔拜是每个穆斯林的义务威特尔拜是每个穆斯林的义务。。。。””””

①①①①
    

�-威特尔的时间： 

威特尔的时间是从宵礼拜之后直到第二次黎明时分，对于坚

信自己能起来的人，后半夜礼夜间拜最贵重，因为阿依莎（愿主

喜悦她）曾说： 

���� �� �� �T5�� )��: �� ���� 38&' �I �-�0� �� �
 ! ! � � �� �� �� � � " # ! ����� ,/7�&'& ,�-�0� �&' �
 ,� � �� �� � " �� �� " �

3e�0� c% g38& 1G�,h�4 ,g3]{&� �� ! �" !� � �� � � � � �Q&�$� ,-.%  

““““主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））在夜间的每个时刻在夜间的每个时刻在夜间的每个时刻在夜间的每个时刻

都礼都礼都礼都礼过过过过威特尔拜威特尔拜威特尔拜威特尔拜。。。。有时是在夜初有时是在夜初有时是在夜初有时是在夜初，，，，有时是在夜中有时是在夜中有时是在夜中有时是在夜中，，，，有时是在有时是在有时是在有时是在后半后半后半后半

夜夜夜夜，，，，他在他在他在他在后半夜后半夜后半夜后半夜礼礼礼礼威特尔拜威特尔拜威特尔拜威特尔拜。。。。””””

②②②②
    

                                                        ①正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1422 段，原文出自《艾布达吾德圣训集》，《奈萨伊圣训集》第 1712 段 ②《布哈里圣训集》第 996 段，《穆斯林圣训集》第 745 段，原文出自《穆斯林圣训集》 
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�-威特尔拜的形式： 

威特尔拜可以礼一拜，或三拜，或五拜，或七拜，或九拜，

如果这几拜连着礼，说一次色兰就可以了。

①①①① 
�-威特尔拜最少与最多的数量： 

�-最少是一拜，最多是十一拜，或者是十三拜，两拜两拜地

礼，最后一拜是威特尔拜。威特尔拜最低完美的限度是三拜，说

两次色兰，或说一次色兰出拜在最后一拜念泰善胡德。在第一拜

的《开端章》之后诵读《至尊章》，在第二拜中诵读《不信道的人

们章》，在第三拜中诵读《忠诚章》属于圣行。 

�-如果礼了五拜，那么，在最后一拜中念一次泰善胡德即可。

如果礼的是七拜也是如此，如果在第六拜之后念了泰善胡德，而

没有说色兰就站了起来礼第七拜，那么，也没有关系。 

艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，他说： 

)�� &�� �� �� 2�H�I J� 
�:~�
' 1,k �G�d' $ ,sRx. �-�] o�C&' � " �! � " ! � � �!  �� � � � : )�R� ��C� � � � � �
38& q� ��h& 1e20� :RC& ,3Gw �� �
 ��	'  � � � #� � � � � � �  � = � �� � ! " "&�$� ,-.% 

““““我的我的我的我的好友叮嘱好友叮嘱好友叮嘱好友叮嘱我的三我的三我的三我的三件件件件事事事事，，，，我我我我至死至死至死至死都都都都没没没没有有有有放弃它放弃它放弃它放弃它：：：：每每每每月月月月封封封封

三天斋三天斋三天斋三天斋；；；；杜哈杜哈杜哈杜哈拜拜拜拜和和和和睡觉睡觉睡觉睡觉前前前前的威特尔拜的威特尔拜的威特尔拜的威特尔拜。。。。””””

②②②②
    

�-如果礼的是九拜，就念两次泰善胡德：一次是在第八拜之

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 746 段，》，《奈萨伊圣训集》第 1713 段 ②《布哈里圣训集》第 1178 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 721 段 
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后，不用说色兰，接着站起来礼第九拜，然后念泰善胡德，再说

色兰出拜，但威特尔拜最好是独立的一拜；在出拜之后说三遍：“赞赞赞赞

颂颂颂颂全全全全世世世世界界界界的的的的、、、、至洁至洁至洁至洁的主的主的主的主超绝超绝超绝超绝。。。。””””

①①①①
在念第三遍时拉长音节。 

�-威特尔拜的时间： 

穆斯林应当在夜间拜之后礼威特尔拜，谁害怕后半夜起不来，

那么，他应当在睡觉前礼威特尔拜，因为主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，

并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：： 

 �� ���� ��IX :�S' _�] �
� � � � � � ����	 S' BKb �
& ,/�0&' 38�-�4 �-�0� 3]{ �
 ����	 $ � � � � ! � � �! !� � �� � � ! " �� � � �� � � "� � �
�24' [0f& ,:d�GM
 �-�0� 3]{ :RC ST4 ,�-�0� 3]{ 38�-�4 g3]{! � " " �� @ �� � �� � � � � � �� � � !! � � � � � � ! �� �� "A Q#$�% &'�(� 

““““谁谁谁谁担担担担心不能在后半夜醒来礼威特尔拜心不能在后半夜醒来礼威特尔拜心不能在后半夜醒来礼威特尔拜心不能在后半夜醒来礼威特尔拜，，，，那么那么那么那么，，，，就让他在夜就让他在夜就让他在夜就让他在夜

初礼初礼初礼初礼；；；；谁谁谁谁渴望渴望渴望渴望他能在后半夜醒来他能在后半夜醒来他能在后半夜醒来他能在后半夜醒来，，，，那就让他在后半夜礼威特尔拜那就让他在后半夜礼威特尔拜那就让他在后半夜礼威特尔拜那就让他在后半夜礼威特尔拜；；；；

的确的确的确的确，，，，后后后后半夜的拜功是被见证的半夜的拜功是被见证的半夜的拜功是被见证的半夜的拜功是被见证的，，，，那是最那是最那是最那是最好好好好的的的的。。。。””””

②②②②
    

�-如果谁在夜初礼了威特尔拜之后才睡的；然后他在后半夜

又醒来了，那么，他礼双数的拜，不要礼威特尔拜了，因为主的主的主的主的

使者使者使者使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：： 

 �� ���� ��IX  :�)�-0 + S�38& $ � �� �� � � �AQ67%8	�� a��a B+� &'�(�  

因因因因为为为为主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：：““““在一夜之中在一夜之中在一夜之中在一夜之中

                                                        ①《奈沙伊圣训集》第 1701 段 ②《穆斯林圣训集》第 755 段 
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没没没没有两有两有两有两次次次次威特尔拜威特尔拜威特尔拜威特尔拜。。。。””””

①①①①
    

�-威特尔拜中古奴特的断法： 

有时在威特尔中可以念古奴特的祈祷词，谁想行就行之，谁

想弃就弃之。最好是弃之多于行之，并没有证明先知（愿主赐福

之，并使其平安）在礼威特尔拜中念古奴特祈祷词的证据。 

�-威特尔拜中念古奴特祈祷的形式： 

如果礼的是三拜，在诵读完经文之后，可以在第三拜的鞠躬

之后，或鞠躬之前抬起双手进行祈祷，首先赞颂伟大尊严的真主，

赞美真主，然后是祝福先知（愿主赐福之，并使其平安），最后可

以根据《圣训》中提到的祈祷词随意地祈求。其中有： 

�<�0�8& ,?-4�� �K�-4 <�4��& ,?	�D �K�-4 o�D� ��G�0�� � � � � �" "� � � � � � � � �� � � �� � � � � � "� � ! l�-4 � i��.& ,?-0�8 �K�-4 � � � � �� �� � � � � � �� �"
 ��.� ?�����8 ,?-0�& �
 �\	 $ /h%& ,[-�� ���	 $& ��8 [h% ,?-2I �
 � <�I& ,?-7�'� � � � � � �" � � � ! � � � � �� � � � � � ! � � �� � �= � � � �" "� �� � � � �� " � �

?-0�98&� �� � � �AQ67%8	�� a��a B+� &'�(�  &'�% 
+�� 
5���	� � 0b�� 
““““主啊主啊主啊主啊!!!!您引您引您引您引领领领领我吧我吧我吧我吧！！！！如如如如同您同您同您同您所所所所引领引领引领引领的人一的人一的人一的人一样样样样；；；；您原谅您原谅您原谅您原谅我吧我吧我吧我吧！！！！

如如如如同您同您同您同您所所所所原谅原谅原谅原谅的人一的人一的人一的人一样样样样；；；；您保护您保护您保护您保护我吧我吧我吧我吧！！！！如如如如同您同您同您同您所所所所保护保护保护保护的人一的人一的人一的人一样样样样；；；；

您您您您使使使使您您您您赐予我的成为吉庆的吧赐予我的成为吉庆的吧赐予我的成为吉庆的吧赐予我的成为吉庆的吧；；；；您从您裁决您从您裁决您从您裁决您从您裁决的的的的伤伤伤伤害中害中害中害中保护保护保护保护我吧我吧我吧我吧！！！！

您您您您确是确是确是确是裁决裁决裁决裁决者者者者，，，，没没没没有任何人有任何人有任何人有任何人对您裁决对您裁决对您裁决对您裁决；；；；任何人不能使任何人不能使任何人不能使任何人不能使您您您您的的的的友友友友人人人人卑卑卑卑

贱贱贱贱（（（（任何人也不能使任何人也不能使任何人也不能使任何人也不能使您您您您的的的的敌敌敌敌人高贵人高贵人高贵人高贵）；）；）；）；赞您超绝赞您超绝赞您超绝赞您超绝，，，，我们的主啊我们的主啊我们的主啊我们的主啊！！！！您您您您

                                                        ①正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1439 段，《提勒秘日圣训集》第 470 段，《奈沙伊圣训集》第 1679 段，《艾哈默德圣训集》4/23 
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是清高是清高是清高是清高伟大伟大伟大伟大的主的主的主的主。。。。””””

①①①①
    

有时可以根据欧麦尔（愿主喜悦他）曾经的祈祷词开始自己

的古奴特： 

c& 19�h [-0%& ,�F�h& ��h [0& ,��9h i�	% ��G�0�� � � ! � � � ! �� � � " "� � ! �� �� # � "! ! � ! 1M�h& [�,K�k� �Y3h ,�peh� � � �� � !� � ! �� � � � �

 $& 5�� [-�� <�xh& ,i3pO,�h& [�-9,�h �h% ��G�0� ,|e��
 �	34�U0�. [.�\� S% ,[.�\�� � � � � � � � �� � � ! � � " !� � � � �� " �� � � � �� ! � � � " �� � �� ! � ! @ � � " �
i3pU	 �
 B��h& ,[0 B2�h& [. �
�h& ,i3pUh� �! � � !! !� � � ! � �� ! � ! � ! �� �� �� �� � � �d "&'�(�
N���	�  

““““主啊主啊主啊主啊！！！！我们只我们只我们只我们只崇崇崇崇拜拜拜拜您您您您，，，，只为只为只为只为您您您您礼拜礼拜礼拜礼拜，，，，只为只为只为只为您叩头您叩头您叩头您叩头，，，，只为只为只为只为您您您您

奔走奔走奔走奔走，，，，我们只我们只我们只我们只希望您慈悯希望您慈悯希望您慈悯希望您慈悯，，，，害怕害怕害怕害怕您您您您的的的的惩罚惩罚惩罚惩罚；；；；的确的确的确的确，，，，您您您您的的的的惩罚惩罚惩罚惩罚是是是是追追追追

随随随随那那那那些些些些卡非卡非卡非卡非尔的尔的尔的尔的（（（（否否否否认认认认真主的人真主的人真主的人真主的人）；）；）；）；主啊主啊主啊主啊！！！！我们只求我们只求我们只求我们只求您相助您相助您相助您相助，，，，我们我们我们我们

只向只向只向只向您您您您求饶求饶求饶求饶，，，，我们只我们只我们只我们只以好以好以好以好的的的的赞赞赞赞颂颂颂颂您您您您，，，，我们不否我们不否我们不否我们不否认您认您认您认您，，，，我们只我们只我们只我们只归信归信归信归信

您您您您，，，，我们只我们只我们只我们只顺服您顺服您顺服您顺服您，，，，我们我们我们我们与与与与否否否否认您认您认您认您的人的人的人的人脱离关系脱离关系脱离关系脱离关系。。。。””””

②②②②
 

�-还可以添加在正确的《圣训》中提到的其它的记念词，不

要过长。其中有： 

� v��C'& ,�3
' )K�� �D �\0� <�	d � v��C' ��G�0�� � � � � ! � �� � � � � �� � � "� ! " "� ! ,��9
 �G-4 <,0� ��-hd �� � �� � !� �� " � �
 )k�� ~�P� �9Y�& ,5] �� + � :d�	� :�-�� �9Y�& ,�d�9
 �G-4 <,0� �3]{ � v��C'&> � � � � � � � � � � � �� � � � �� �� � � � # "! � �� �> �� � � � � ��

� �� �
 �� � # ! � � �AQ#$�% &'�(� " 

““““主啊主啊主啊主啊！！！！求求求求您完善您完善您完善您完善我的我的我的我的信仰信仰信仰信仰！！！！它它它它是我是我是我是我事业事业事业事业的的的的保障保障保障保障；；；；求求求求您改善您改善您改善您改善

我的今世我的今世我的今世我的今世！！！！它它它它是我是我是我是我生活生活生活生活的的的的领域领域领域领域；；；；求求求求您改善您改善您改善您改善我的后世我的后世我的后世我的后世！！！！它它它它是我最是我最是我最是我最终终终终

                                                        ①正确的圣训，《艾哈默德圣训集》1/199，《艾布达吾德圣训集》第 1425 段，《奈沙伊圣训集》第 1745，1746 段，《提勒秘日圣训集》第 464 段，《伊本马哲圣训集》第 1179 段 ②正确的圣训，《白衣哈给圣训集》第 3144 段， 
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的的的的归归归归宿宿宿宿；；；；求求求求您您您您让让让让生生生生命成为我一命成为我一命成为我一命成为我一切善切善切善切善功的功的功的功的增增增增长长长长！！！！求求求求您您您您让让让让死亡死亡死亡死亡成为我成为我成为我成为我

远离远离远离远离一一一一切罪切罪切罪切罪恶的安恶的安恶的安恶的安闲闲闲闲！！！！””””

①①①①
 

� ��G�0� ,��0� N�\�& �3��& ,����0�& ��*�& ,��U0�& ZF90� �
 [. f��' o% ��G�0�" � "! !" ! "� � � � � ! � � � � � � � !� � � � � � � ! �� � � �� � � #
�D$�
& �G-0& ?h' ,�D��� �
 5] ?h' �G��& ,�D���8 �ph ~{� � � � � � � �� = � �� �� � �� � � �� � �� �" � # �! � � $ ���� �
 [. f��' o% ��G�0� , � ! "� �� !� � � # " !

�G�0 N�F�,�	 $ :��d �
& ,B��M8 $ `ph �
& ,BM��	 $ n�I �
& ,Bp�	� � �! � � � � � � ! � � � ! � � !� � � �� ! � � � � �� � � � � �AQ#$�% &'�(�   " 

““““主啊主啊主啊主啊！！！！我求我求我求我求您保护您保护您保护您保护我我我我远离远离远离远离无能无能无能无能、、、、懒惰懒惰懒惰懒惰、、、、胆怯胆怯胆怯胆怯、、、、吝啬吝啬吝啬吝啬、、、、老朽老朽老朽老朽

和免遭坟墓和免遭坟墓和免遭坟墓和免遭坟墓里的里的里的里的惩罚惩罚惩罚惩罚；；；；主啊主啊主啊主啊！！！！求求求求您您您您赐予我赐予我赐予我赐予我敬畏敬畏敬畏敬畏的心的心的心的心灵灵灵灵，，，，求求求求您纯洁您纯洁您纯洁您纯洁

我的心我的心我的心我的心灵灵灵灵，，，，只有只有只有只有您您您您能能能能纯洁它纯洁它纯洁它纯洁它。。。。您您您您是是是是它它它它的的的的监护监护监护监护者者者者，，，，是是是是它它它它的的的的管理管理管理管理者者者者；；；；

主啊主啊主啊主啊！！！！我我我我求求求求您保护您保护您保护您保护我我我我远离远离远离远离无无无无益益益益的知的知的知的知识识识识，，，，没没没没有有有有敬畏敬畏敬畏敬畏的心的心的心的心灵灵灵灵，，，，贪婪贪婪贪婪贪婪的的的的

欲望欲望欲望欲望，，，，以及以及以及以及不被接受的祈不被接受的祈不被接受的祈不被接受的祈祷祷祷祷。。。。””””

②②②②
 

�-在威特尔拜的最后说： 

� L��� �k' $ [�
 [. f��'& ,[,.��� �
 [8�4�9K.& ,[7�� �
 i�t3. f��' ��G�0�> � � �� !� � � � � � �� ! � � � � � � � !! � �� � � � �� � � �! ! "� ! � "� � !
[�ph q� ?-��' l� ?h' ,[-��� �� � � �� �� �� � �� � � �� �AQ #$�% &'�(� �67%8	�� a��a B+� 

““““主啊主啊主啊主啊！！！！我我我我以您以您以您以您的喜的喜的喜的喜悦悦悦悦求求求求您保护免遭您您保护免遭您您保护免遭您您保护免遭您的的的的谴怒谴怒谴怒谴怒，，，，以您以您以您以您的的的的宽宽宽宽恕恕恕恕

求求求求您保护免遭您您保护免遭您您保护免遭您您保护免遭您的的的的惩罚惩罚惩罚惩罚，，，，求求求求您保护免遭您您保护免遭您您保护免遭您您保护免遭您的的的的惩罚惩罚惩罚惩罚；；；；无无无无法计算对您法计算对您法计算对您法计算对您

的的的的赞美赞美赞美赞美，，，，您犹您犹您犹您犹如如如如您对您对您对您对自己的自己的自己的自己的赞美赞美赞美赞美一一一一样样样样。。。。””””

③③③③
    

�-在威特尔拜的古奴特祈祷词的最后祝福先知（愿主赐福

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 2720 段 ②《穆斯林圣训集》第 2722 段 ③《穆斯林圣训集》第 486 段，《艾哈默德圣训集》1/96，《艾布达吾德圣训集》第 1427 段，《奈沙伊圣训集》第 1747 段，《提勒秘日圣训集》第 3566 段，《伊本马哲圣训集》第 1179 段 
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之，并使其平安）。至于在威特尔的古奴特祷词、以及其它的祈祷

结束之后不要用双手抹脸。 

�-在威特尔拜之外的其它的拜功中念古奴特是受憎恶的，除

非是穆斯林遭到了灾难或其它不幸的事情。如果穆斯林遭到灾难

时，按照圣行，伊玛目在主命拜最后的一个鞠躬之后念古奴特的

祈祷，有时是在鞠躬之前。 

�-在穆斯林遭到了灾难时，古奴特是为被压迫的穆斯林祈

福，或者是诅咒不义的昧徒，或者是两者兼并。 

�-穆斯林最贵的拜功是在自己的家中所礼的，但是主命拜与

法律规定的其它集体礼的副功拜除外，如：日食拜，泰拉威哈拜

等，穆斯林应当去清真寺里参加集体礼它。 

�-威特尔拜在旅行中的断法： 

乘坐汽车、或火车、或飞机、或船舶的人，如果容易，按照

圣行他在念入拜的大赞词时，要面对朝向，否则，他可以根据自

己的情况站着礼拜，无论它朝向何方。如果没有能力站着，那么，

他就坐着用头指点着礼拜。 

�-有时允许礼完威特尔拜的人，坐着再礼两拜，当他想鞠躬

时，站起来，然后再鞠躬。 

�-还补威特尔拜的形式： 

睡过或者是忘记了威特尔拜的人，当他睡醒或记起时，他可
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以在晨礼的宣礼词和成拜词之间根据威特尔拜的形式去补礼它；

如果是在白天补礼者，当补礼双数，而非单数。如果他在夜间礼

的是十一拜，那么，他在白天应当礼十二拜，就这样两拜两拜地

礼。阿依莎（愿主喜悦她）的传述： 

���� �� �� �T5�� 
�  �� ���� S'� ! � "���� ,g56 &'  BY& �
 �-�0� �
 :R�0� /�,8�4 �f% S�� � � �� � �� � � � � � " !� � " �! � � � � �
)9�� :;� <,�� ��G�0� �
 qC> �� � � �� � �� � � � "� �� � "Q #$�% &'�(� 

    ““““如果主的使者如果主的使者如果主的使者如果主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））由由由由于于于于疼痛疼痛疼痛疼痛或其或其或其或其

它它它它的的的的因素而错过因素而错过因素而错过因素而错过了夜间拜了夜间拜了夜间拜了夜间拜，，，，那么那么那么那么，，，，他就会在他就会在他就会在他就会在白白白白天礼十天礼十天礼十天礼十二二二二拜拜拜拜。。。。””””

①①①①
 

 

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 746 段 
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4.4.4.4.泰拉威哈拜泰拉威哈拜泰拉威哈拜泰拉威哈拜    

4  −fH��8	� 234   

�-泰拉威哈拜的断法： 

根据先知（愿主赐福之，并使其平安）的圣行，泰拉威哈拜

是被强调的圣行拜，它是被定为斋月中集体礼的副功拜。 

泰拉威哈拜被称为“间歇拜”，因为人们在每四拜之间坐下休

息；又因为他们诵读的长。 

�-泰拉威哈拜的时间： 

礼泰拉威哈拜的时间是在赖麦丹月的宵礼拜之后直到黎明。

泰拉威哈拜对于男女穆斯林都是圣行，先知（愿主赐福之，并使

其平安）喜爱在斋月中礼夜间拜。他说： 
�/��hf �
 ���8 �
 /�0 3p6 �.��,k�& �hl	% S�2
� ��I �
� � � �� � � �� ! � � �� � � � � � � �" �� > > �! � � �AQ&�$� ,-.%  

““““谁谁谁谁虔诚敬意虔诚敬意虔诚敬意虔诚敬意地地地地、、、、渴望回渴望回渴望回渴望回赐地礼赐地礼赐地礼赐地礼了了了了赖麦丹赖麦丹赖麦丹赖麦丹月月月月的拜的拜的拜的拜，，，，那么那么那么那么，，，，他他他他

从前从前从前从前所有的所有的所有的所有的过错过错过错过错都得到了饶恕都得到了饶恕都得到了饶恕都得到了饶恕，，，，既往既往既往既往不不不不咎咎咎咎。。。。””””

①①①①
    

�-泰拉威哈拜的形式： 

�-按照圣行，伊玛目带着穆斯林礼十一拜泰拉威哈，这是最

好的；有时礼十三拜，每两拜说一次色兰，这是最好的；有时每

四拜说一次色兰。为了复兴圣行，可以这样礼一次，那样礼一次。 

                                                        ①《布哈里圣训集》第 37，2009 段，《穆斯林圣训集》第 759 段 
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�-曾有人请教阿依莎（愿主喜悦她），主的使者（愿主赐福

之，并使其平安）在斋月中是怎样礼拜的，她说： 

1− �� )B!� 234 �X�M ^�M ���� �� �� �T5�� �$;! @�	�NF ?L�E%� g :  �
�
 �� ���� S��! ! � � � X� g56 + $& S�2
� + �	Z	� �� � � � � � �� � �� � ! � �J�8 R4 �9�.�' ��	 ,)9�� :;� z�k% q� � � � ! �� �� > > �� � � � �� # �� � �

��R� ��	 �� ,�G�0�b& �G���k �� �J�8 R4 �9�.�' ��	 �� ,�G�0�b& �G���k ��> � ! > !# #� " � � " ! � � � � " � � " ! � �! " � � � ! � �� � � �� � � �! !� � � � � QQQ ,-.%
&�$� 

““““无无无无论论论论是在斋是在斋是在斋是在斋月还月还月还月还是在其是在其是在其是在其它它它它的的的的月份月份月份月份里里里里，，，，主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福愿主赐福愿主赐福愿主赐福

之之之之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））都都都都没没没没有礼有礼有礼有礼超过超过超过超过十一拜十一拜十一拜十一拜的夜间拜的夜间拜的夜间拜的夜间拜。。。。他他他他礼礼礼礼四四四四拜拜拜拜，，，，你你你你

不不不不需要询问需要询问需要询问需要询问他念的多么他念的多么他念的多么他念的多么完美完美完美完美、、、、多么长了多么长了多么长了多么长了；；；；然后他再礼然后他再礼然后他再礼然后他再礼四四四四拜拜拜拜，，，，你也你也你也你也

不不不不需要询问需要询问需要询问需要询问他念的多么他念的多么他念的多么他念的多么完美完美完美完美、、、、多么长了多么长了多么长了多么长了；；；；最后他礼三拜最后他礼三拜最后他礼三拜最后他礼三拜……………………。。。。””””

①①①①
 

�-伊本阿巴斯（愿主喜悦他俩）的传述，他说： 

2−)�� *��� �� �� h��� 
+� 
��  : �� ���� S��! ! � � � X :;� sR� �-�0� �
 ��	� � � � �� � �� � !" #�

)9��> � �Q&�$� ,-.% " 
““““主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））曾在夜间礼十曾在夜间礼十曾在夜间礼十曾在夜间礼十三拜三拜三拜三拜。。。。””””②②②②
    

�-阿依莎（愿主喜悦她）的传述，她说： 

3− �	�� ��RS�� �� �� �T5�� 
��S > >> > >> > ? ?> > : �� ���� S��! ! � � � X :RC �
 �3p	 S' E. l�-4 ��	� � �� � � �� ! � � � !� � � � � #
:�k��. 38�	& ,E,9�� �� E. ���	 ,)9�� :;� z�k% 3Fp0� c% L�M90� � � � �� � �� � � � � � � � �� �! ! � � � ! � ! �� � ! �# # �� > �� � � � "#$�% &'�(� 

主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））从从从从宵宵宵宵礼拜直到晨礼拜之礼拜直到晨礼拜之礼拜直到晨礼拜之礼拜直到晨礼拜之

                                                        ①《布哈里圣训集》第 1147 段，《穆斯林圣训集》第 738 段 ②《布哈里圣训集》第 1138 段，《穆斯林圣训集》第 764 段，原文出自《穆斯林圣训集》 
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间礼了十一拜间礼了十一拜间礼了十一拜间礼了十一拜，，，，他他他他每每每每礼礼礼礼两拜说一两拜说一两拜说一两拜说一次色次色次色次色兰兰兰兰出出出出拜拜拜拜，，，，最后礼一拜威特尔最后礼一拜威特尔最后礼一拜威特尔最后礼一拜威特尔

拜拜拜拜。。。。””””

①①①①
    


-按照圣行伊玛目要礼十一拜，或者是礼十三拜泰拉威哈

拜，无论是赖麦丹月的开始还是结束。但是，在后十天应当延长

站立、鞠躬和叩头，因为先知（愿主赐福之，并使其平安）曾经

就是在后十天中更加努力地办功。无论礼的拜数多与少，都没有

关系。 

�-跟拜的人何时能被记录为礼夜间拜的人？： 

�-跟拜者最优越的做法是跟随伊玛目礼到最后，无论伊玛目

礼的是十一拜，或十三拜，或二十三拜，更少或更多，直到他被

记录为礼夜间拜的人，因为先知（愿主赐福之，并使其平安）曾

说： 
 <��0� ��I� ����� :�)�-0 ��-I /�0 n,� _��	 1,k ��
�� B
 ��I �
 /h% � �� � �� ! � � � � � �! � � � � !! � � "� � � � "A " a��a B+� &'�(�

67%8	�� 
““““的确的确的确的确，，，，谁谁谁谁同伊玛目同伊玛目同伊玛目同伊玛目一起一起一起一起礼拜礼拜礼拜礼拜（（（（泰拉泰拉泰拉泰拉威威威威哈哈哈哈），），），），直直直直至至至至他礼他礼他礼他礼完完完完，，，，他他他他就就就就

会被会被会被会被记记记记录录录录为为为为礼夜间拜的礼夜间拜的礼夜间拜的礼夜间拜的人人人人。。。。””””

②②②②
    

�-如果是两位伊玛目带领人们礼泰拉威哈拜的，那么，跟随

他俩一起礼完泰拉威哈拜的人，就会被记录为礼夜间拜的人；因

为第二位伊玛目是代替第一位伊玛目完美拜功的。 
                                                        ①《穆斯林圣训集》第 736 段 ②正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1375 段，《提勒秘日圣训集》第 806 段，原文出自《提勒秘日圣训集》 
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�-带领人们礼泰拉威哈拜的人： 

诵读和背诵最完美的人，最适合带领人们在赖麦丹月中礼泰

拉威哈拜；如果有困难，伊玛目可以诵读《古兰经》中的部分章

节；最好能让跟拜者在赖麦丹月中听到全部《古兰经》；如果有

困难，他可以为他们诵读《古兰经》中的部分章节。 

�-封印《古兰经》时祈祷的断法： 

无论是在赖麦丹月、或在其它的月份里，拜外封印《古兰经》

时可以随意的祈祷；至于在拜内封印《古兰经》时的祈祷并不是

法律规定的，因为没有证明先知（愿主赐福之，并使其平安）或

任何一位圣门弟子（愿主喜悦他们）在拜内封印《古兰经》时祈

祷的证据。 

�-礼夜间拜者，应当把威特尔拜留在夜间拜之后，如果他同

伊玛目一起礼拜，伊玛目礼威特尔拜时，他应跟他一起礼；如果

他在夜末起来了，他就礼双数的副功拜。 

�-如果女人想去清真寺礼主命拜，或副功拜时，她出去时不

应该打扮，也不要擦香。 
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5.5.5.5.两节日拜两节日拜两节日拜两节日拜    

5 −
H0��	� 234   

�-伊斯兰的节日： 

在伊斯兰中有三个节日： 

�-每年伊历十月一日的开斋节。 

�-每年伊历十二月十日的宰牲节。 

�-每个星期的主麻日。 

�-规定节日拜的哲理： 

开斋节的节日拜是在完美赖麦丹月的斋戒之后礼的，宰牲节

的节日拜是在完成朝觐、结束伊历十二月的前十天之后礼的，它

俩属于伊斯兰的美德，穆斯林大众在完成那两项伟大的功课之后，

为了感谢清高伟大的真主而礼这两番节日拜。 
艾奈斯（愿主喜悦他）的传述，他说： 

)�� &�� �� �� iX� 
� : �� )B!� �0�= = > > ? > j *��F LB��$H L�%BH #�R	� �>�H0RD�> > S? ? ?> > >= > > S > = >S >?���4� � �:�  �
�
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 �5]� � � �� � � � � �� � � �� � � � ! � �>AQ
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主的使者（愿主赐福之，并使其平安）来到麦地那时，当地

的居民有两天玩耍的日子，使者使者使者使者问问问问：：：：““““这这这这两天是两天是两天是两天是什什什什么么么么日子日子日子日子？？？？””””他们

说：“蒙昧时代，我们就是在这两天玩耍的。”主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐愿主赐愿主赐愿主赐



 28 / 53 

福之福之福之福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：：““““真主确真主确真主确真主确已已已已为你们为你们为你们为你们替换替换替换替换了了了了比它俩比它俩比它俩比它俩更更更更好好好好的的的的日日日日

子子子子————————宰牲节和宰牲节和宰牲节和宰牲节和开斋开斋开斋开斋节节节节。。。。””””

①①①①
    

�-两节日拜的断法： 

两节日拜对于所有的穆斯林男女都是被强调的圣行。 

�-两节日拜的时间： 

两节日拜的时间是从太阳升起一标签的距离，直到太阳偏西。

如果谁在太阳偏西之后才知道节日的，那么，他们可以在第二日

的同一时间礼节日拜，他们可以在宰牲节的节日拜后宰牲。 

�-去参加礼节日拜的形式： 

�-按照圣行，去参加礼节日拜的人应清洁卫生，穿着最好的

衣服；在这一天中流露出喜悦和高兴的心情；女人可以一起去礼

节日拜，但不要暴露装饰，不要擦香，月经妇可以去听演讲，但

礼拜时应离开礼拜的场所。 

�-如果有能力，跟拜者应当早早地步行去礼拜的场所属于圣

训；至于伊玛目，他可以延迟到礼拜的时间。按照圣行，去礼拜

时走一条路，回来时走另一条路；追随圣行，突出这一伟大的标

志。 

�-在开斋节，穆斯林去礼节日拜之前吃几颗单数的椰枣属于

                                                        ①正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1134 段，原文出自《艾布达吾德圣训集》，《奈萨伊圣训集》第 1556 段 
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圣行；至于宰牲节，如果他宰牲了，就不要吃饭，以便吃所献牲

的肉。 

�-礼两节日拜的场所： 

�-在接近城市的空旷的地方礼节日拜属于圣训。当人们到达

礼拜的地方时，他应礼两拜庆祝拜，然后坐下记念清高的真主。

不要在清真寺里礼节日拜，除了特殊情况：下雨，严寒等类似的。

但在麦加例外，节日拜应在禁寺中礼。 

�-如果不是在被禁止的时间内，允许进入礼节日拜的场所者

礼副功拜，不论是在节日拜之前，还是之后；但只有庆寺拜是法

律规定的。在这个时间所应从事的功课是赞颂真主，一直到伊玛

目来临。 

�-礼两节日拜的形式： 

当礼拜的时间到了，伊玛目应上前带着人们礼两拜，没有宣

礼词，也不要成拜词。在第一拜里念七次或九次入拜的大赞词，

在第二拜站起来之后念五次入拜的大赞词。 

按照圣行，伊玛目应当高声诵读，在第一拜的《开端章》之

后念《至尊章》，在第二拜的《开端章》之后念《大灾章》；或者

是在第一拜中念《戛弗章》，在第二拜中念《月亮章》；有时诵读

这种方式，有时诵读那种方式，复兴圣行，履行法律的多样化。 

当伊玛目出拜之后，他应面对人们做一次节日的演讲。在演
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讲中应赞颂清高的真主，并感谢和赞美真主。在其中阐明穆斯林

应当遵守真主的法律，鼓励他们在宰牲节要献牲，并为他们阐明

献牲的律例。 

�-如果节日和主麻日遇到一块了，礼了节日拜的人，可以不

参加礼主麻拜，他们礼晌礼拜就可以了；至于伊玛目和没有礼节

日拜的人，都必须礼主麻拜。 

�-如果伊玛目忘记了某个增加的大赞词时，法律规定他往下

诵读就可以了，忘记的大赞词就不用再念了，它是圣行，因为已

经错过了它的位置。礼拜者抬手并念入拜的大赞词入拜，就像礼

主命拜或副功拜中的做法一样，但在两节日拜与求雨拜中念增加

的大赞词时不要抬两手。 

�-伊玛目在演讲中应当劝告女人记忆起自己的职责，鼓励她

们施舍。 

�-谁在节日拜的伊玛目出拜前才赶上入拜，那么，他应在伊

玛目出拜之后站起来，并根据节日拜的形式去完美拜功；谁错过

了节日拜，他也不需要还补。 

�-当伊玛目礼完节日拜，谁想离去，就让他离去；谁想坐下

来听演讲——这是最优越的，就让他坐下来。 

�-节日念大赞词的断法： 

按照圣行，全体穆斯林在开斋节和宰牲节的日子里，应当在
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家中，市场，路上，清真寺等其它的地方高念大赞词，当有非至

亲存在时，女人不要高念大赞词。 

�-节日念大赞词的时间： 

�-开斋节念大赞词的时间是从节日的夜晚到礼节日拜的时

候。 

�-宰牲节念大赞词的时间是从进入伊历十二月十号开始，直

到十三号的太阳落山。 

�-念大赞词的形式： 

�-念大赞词要么是双数： 

1− c ,lM� �� ,lM� ��� ,�� m\ &	\ m ,lM� �� ,lM� �� 0 n� ��d " 

“真主至大，真主至大，除真主外，绝无真正应受崇拜的，

真主至大，一切赞颂全归真主。” 

�-要么是单数： 

2−c 0 n� �� ,lM� �� ,lM� �� ,lM� ��� ,�� m\ &	\ m ,lM� �� ,lM� �� ,lM� ��d" 

“真主至大，真主至大，真主至大，除真主外，绝无真正应

受崇拜的，真主至大，真主至大，真主至大，一切赞颂全归真主。” 

�-要么第一遍是单数，第二遍是双数： 

3−c lM� �� 0 n� �� ,lM� �� ,lM� ��� ,�� m\ &	\ m ,lM� �� ,lM� �� ,d " 
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“真主至大，真主至大，真主至大，除真主外，绝无真正应

受崇拜的，真主至大，真主至大，一切赞颂全归真主。” 

这样做一次，那样做一次，这是一件非常广泛的事情。 

�-新生节日的断法： 

个人的生日，以及其它的场合，如伊历每年的第一天，或元

旦，或登霄夜，或伊历八月十五的夜晚，或圣记，或母亲节等其

它散布在许多穆斯林中间的节日，那都是被驳斥的、标新的异端

行为，所有履行，或赞同，或号召人们参与，或为了这种行为而

花费的人，都属于犯罪者，他都要承担自己所犯的罪，以及参与

这种行为者的罪行。 
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6.6.6.6.日食和月食拜和月食拜和月食拜和月食拜    

6  −pB�q�� pB�C	� 234   

�-月食：就是月球的光在夜晚全部或部分被遮闭。 

�-日食：就是太阳的光在白天全部或部分被遮闭。 

�-月食与日食拜的断法： 

月食与日食拜对于每一位穆斯林男女都是被强调的圣行，不

论居家者，还是旅行者。 

�-了解月食与日食的时间： 

月食与日食都有固定的时间，就像太阳和月亮有固定出升的

时间一样。真主确已规定了日食一般都是月底，月食通常都是在

圆月之夜。 

�-月食与日食的原因： 

当遇到月食或日食时，人们都惊慌地在清真寺，或在家中礼

拜，在清真寺中最好。地震有许多原因，闪电有许多原因，火山

有许多原因，月食与日食也有真主规定的许多自然原因，以便它

成为事件的起因。哲理：使仆人害怕，以便他们皈依真主。  

�-月食与日食的时间：是从月食或日食的开始直到它结束。 

�-月食拜与日食拜的形式： 
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日食拜与月食拜，没有宣礼词，也没有成拜词，但是可以为

之呼喊一遍或多遍：集体礼拜，不论是在白天或黑夜。 

伊玛目念大赞词入拜，高声念《开端章》和一章长的经文，

然后鞠很长时间的躬，从鞠躬中起身时说： 

��K��� [0& ��.� ,g�K�k �K�0 �� BK�! � �� � � �� � � � " � � �� � � � 

“真主确已应答了赞颂者；我们的主啊！一切赞颂全归于您。”

然后不要叩头，再念《开端章》和比第一章短些的经文，再鞠比

第一次短的躬，接着起身，然后叩两个很长时间的头，第一个叩

头比第二个时间长，在两个叩头之间坐立。然后站起来礼第二拜，

就像第一拜的形式一样，但是更短一些，然后念台善胡德，最后

说色兰出拜。 

�-月食拜与日食拜演讲的形式： 

按照圣行，伊玛目在礼拜之后劝告人们，并提醒他们这个重

大的灾难事件，以便他们的心变软，敬畏真主，并命令他们多多

地祈祷和求饶。 

阿依莎（愿主喜悦她）的传述，她说： 

�>�	�� ��RS�� �� �� �T5�� 
S > >> > >> S> ? ?> >: �� ���� �G� + `KM0� ?p�] � ! � � �� �� � !� " � ����� �� ���� ���4 ,! ! � � � ����� 
� ,��Y a��30� ��bJ4 B�� �� ,��Y ��-�0� ��bJ4 ,��	! > ! >� �� �� � �! �= � " � � !� �� �� �� # S&d �D& ,��Y ��-�0� ��bJ4 /�'� B4� �� ! � ! � ! �> � � � � � � � "� � � � ��

�F� �� ,�&�� �a��30� S&d �D& ,��Y a��30� ��bJ4 B�� �� ,�&�� ��-�0�� �� " ! � ! � � � "� " = = � " �! > !� �! ! �� � � � � � �Q 

在在在在主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））时时时时代代代代，，，，发发发发生生生生了了了了日食日食日食日食，，，，



 35 / 53 

主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））带着带着带着带着人们礼拜人们礼拜人们礼拜人们礼拜，，，，他他他他站站站站了了了了非非非非

常常常常长的时间长的时间长的时间长的时间，，，，然后他然后他然后他然后他鞠躬鞠鞠躬鞠鞠躬鞠鞠躬鞠了了了了非常非常非常非常长的时间长的时间长的时间长的时间，，，，然后他然后他然后他然后他从鞠躬从鞠躬从鞠躬从鞠躬中中中中站站站站

起起起起身身身身，，，，他他他他站站站站了很了很了很了很长的时间长的时间长的时间长的时间，，，，但没但没但没但没有有有有第第第第一一一一次站次站次站次站的长的长的长的长，，，，然后他然后他然后他然后他又鞠躬又鞠躬又鞠躬又鞠躬，，，，

鞠鞠鞠鞠了了了了很很很很长的时间长的时间长的时间长的时间，，，，但没但没但没但没有有有有第第第第一一一一次鞠次鞠次鞠次鞠的长的长的长的长，，，，然后他然后他然后他然后他才才才才叩头叩头叩头叩头。。。。    

 ,�&�� �a��30� S&d �D& ,a��30� ��bJ4 B�� �� ,�&�� ��-�0� S&d �D& ,��-�0� ��bJ4 ��I ��� �" ! � ! � � � " ! � ! �! ! �= = � " � � � � "� �� �� �� �! � !� � �

�-�0� S&d �D& ,��-�0� ��bJ4 ,���4 /�'� B4� ��� � � � � � � "� �� ! � ! � ! �� � � � �� !� �a��30� S&d �D& ,a��30� ��bJ4 B�� �� ,�&�� �! ! �= = � "� ! � ! � � � "� � � ! � �
�F� �� ,�&��� � "� " ! �Q 

然后他然后他然后他然后他站站站站起起起起身身身身，，，，他他他他站站站站了了了了很很很很长的时间长的时间长的时间长的时间，，，，但没但没但没但没有有有有第第第第一一一一拜中拜中拜中拜中站站站站的长的长的长的长；；；；

然后他然后他然后他然后他鞠躬鞠躬鞠躬鞠躬，，，，鞠鞠鞠鞠了了了了很很很很长的时间长的时间长的时间长的时间，，，，但没但没但没但没有有有有第第第第一一一一拜中拜中拜中拜中鞠鞠鞠鞠的长的长的长的长；；；；然后他然后他然后他然后他

从鞠躬从鞠躬从鞠躬从鞠躬中中中中站站站站起起起起身身身身，，，，他他他他站站站站了很了很了很了很长的时间长的时间长的时间长的时间，，，，但没但没但没但没有有有有第第第第一一一一次站次站次站次站的长的长的长的长，，，，然然然然

后他后他后他后他又鞠躬又鞠躬又鞠躬又鞠躬，，，，鞠鞠鞠鞠了了了了很很很很长的时间长的时间长的时间长的时间，，，，但没但没但没但没有有有有第第第第一一一一次鞠次鞠次鞠次鞠的长的长的长的长，，，，然后他然后他然后他然后他才才才才

叩头叩头叩头叩头。。。。    

 �� ���� _�h� ��! ! � "� � � � !�����F�8 �I& " � �� � � �� ,/�-�� 1��'& �� �K�e4 V��0� n7�4 ,`KM0� ?" � �! �� � �� � � � � � !� � " �� �� "
��I :� �fT4 ,/�8�-e�0 $& �k' ~�K�0 S�p���	 $ l��%& ,�� ~�	{ �
 3�K�0�& `KM0� S%� � � � �  � � � � �� � � ! � � � �� � � � " � � � �� � � � � � " "

8& ���C& �� ���d�& ,�&�U4 l�D�K�,	'�� !� � � ! � � # != ! � � � ! � ��K�e�
 )
' �	 ,��I�� " ! " �� �� ! " ! oZ	 S' �� �
 56' �k' �
 S%� � �� � � �� � ��  �� �
�K�e�
 )
' �	 ,/�,
' oZ8 &' g��� " ! " � � �� ! � ! � �� ! � � !� !��&� ! $' ,R-�I ��,Ue20& �5x� ��,-U�0 ����' �
 S�K��98 �0� � �� � � � ! � !! ! �� �� � � � � �� � � � �> � �

??O�. �D! � " �� �A "&�$� ,-.%r 

然后然后然后然后主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））离离离离开时开时开时开时，，，，太阳太阳太阳太阳已已已已

经经经经复出复出复出复出来了来了来了来了，，，，他给人们他给人们他给人们他给人们演讲演讲演讲演讲，，，，他在他在他在他在赞赞赞赞颂颂颂颂和赞美和赞美和赞美和赞美真主真主真主真主之后说之后说之后说之后说：：：：““““太阳太阳太阳太阳

和月亮和月亮和月亮和月亮只是真主的两只是真主的两只是真主的两只是真主的两种迹象种迹象种迹象种迹象，，，，它俩它俩它俩它俩不会不会不会不会因因因因为任何人的为任何人的为任何人的为任何人的死亡死亡死亡死亡或或或或诞生诞生诞生诞生

而蚀而蚀而蚀而蚀，，，，如果你们如果你们如果你们如果你们看看看看见见见见日食日食日食日食或或或或月食月食月食月食时时时时，，，，你们当你们当你们当你们当赞赞赞赞颂真主颂真主颂真主颂真主至大至大至大至大，，，，当当当当祈祈祈祈
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求真主求真主求真主求真主，，，，当礼拜当礼拜当礼拜当礼拜和施舍和施舍和施舍和施舍。。。。穆穆穆穆罕默罕默罕默罕默德的德的德的德的民族民族民族民族啊啊啊啊！！！！没没没没有任何人有任何人有任何人有任何人比比比比真主真主真主真主

更更更更恼怒淫荡恼怒淫荡恼怒淫荡恼怒淫荡的的的的男女男女男女男女了了了了。。。。穆穆穆穆罕默罕默罕默罕默德的德的德的德的民族民族民族民族啊啊啊啊！！！！指指指指主发主发主发主发誓誓誓誓，，，，假假假假如你们如你们如你们如你们

知道我所知道的知道我所知道的知道我所知道的知道我所知道的，，，，你们一你们一你们一你们一定定定定会少会少会少会少笑笑笑笑多多多多哭哭哭哭。。。。真的真的真的真的，，，，我我我我传传传传达了吗达了吗达了吗达了吗？？？？””””

①①①①
    

�-还补日食拜与月食拜： 

日食拜以赶上每拜的第一个鞠躬为赶上一拜，如果错过了日

食拜，太阳出来了，则不需要还补。 

�-如果人们正在礼拜，太阳出来了，那么，他们应当轻快地

完美拜功；如果人们礼完了拜，太阳还没有出来，他们应当多多

地祈祷，赞主至大和施舍，直到太阳出来。 

�-理解月食与日食的迹象： 

日食与月食的现象是带动内心忠诚地认主独一，奔向顺从，

远离违背与罪恶，害怕真主，皈依真主。 

�-清高的真主说： 

1−s��� �� )�� : IIIIX�W�V�U�T�S�X�W�V�U�T�S�X�W�V�U�T�S�X�W�V�U�T�S�HHHHt u�vw�x59{ " 

【【【【我降我降我降我降迹象迹象迹象迹象只是为了只是为了只是为了只是为了恫吓恫吓恫吓恫吓。。。。】】】】

②②②②
 

�-艾布麦斯欧德·艾勒安刷利（愿主喜悦他）的传述，他说：

主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：： 

                                                        ①《布哈里圣训集》第 1044 段，《穆斯林圣训集》第 901 段，原文出自《穆斯林圣训集》 ②《夜行章》第 59 节 
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2−)�� &�� �� �� 6��GX|� aB��% J� 
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��4 ��-w l�G��
= � � �> � � ! � ��U. �
 yMU	 1,k �� ���d�& ��� � !! � � �� " � ! � �A "&�$� ,-.% 

““““太阳太阳太阳太阳和月亮和月亮和月亮和月亮只是真主的两只是真主的两只是真主的两只是真主的两种迹象种迹象种迹象种迹象，，，，真主真主真主真主以它俩恐吓以它俩恐吓以它俩恐吓以它俩恐吓自己的自己的自己的自己的

仆人仆人仆人仆人，，，，它俩它俩它俩它俩不会不会不会不会因因因因为任何人的为任何人的为任何人的为任何人的死亡而蚀死亡而蚀死亡而蚀死亡而蚀，，，，如果你们如果你们如果你们如果你们看看看看见见见见日食日食日食日食或或或或月月月月

食食食食时时时时，，，，你们当你们当你们当你们当礼拜礼拜礼拜礼拜，，，，当当当当祈求祈求祈求祈求真主真主真主真主，，，，直到直到直到直到日食日食日食日食或或或或月食消月食消月食消月食消失失失失。。。。””””

①①①①
    

�-灾难时礼拜的断法： 

法律规定有六个鞠躬和四个叩头，在每一拜中有三个鞠躬和

两个叩头。各种灾难，如地震，洪水，火山等灾害。 

 

                                                        ①《布哈里圣训集》第 1041 段，《穆斯林圣训集》第 911 段，原文出自《穆斯林圣训集》 
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7.7.7.7.求雨拜求雨拜求雨拜求雨拜 

7  −u�N�.!m� 234  

�-求雨拜： 

根据特殊的形式祈求清高的真主降下雨水。 

�-求雨拜的断法： 

求雨拜是受强调的圣行。除了被禁止的时间之外，可以在任

何时间礼它；最好是在太阳升起一标枪的距离之后礼。 

�-规定求雨拜的哲理： 

如果遇到干旱无雨时，法律规定应当礼求雨拜，穆斯林大众

应出来到沙漠去礼求雨拜，不论男人、女人，还是儿童，都应穿

着旧衣服，谦恭地，顺从地，哀求地，谦虚地去礼求雨拜。伊玛

目为他们确定日子，然后他们一起去礼求雨拜。 

�-求雨的种类： 

求雨：要么是集体礼的求雨拜，要么是在主麻的演讲中祈求

真主降雨，要么是在每番礼拜之后祈求真主降雨，要么是独自祈

求真主降雨，既不是在礼拜中，也不是在演讲中。 

�-求雨拜的形式： 

伊玛目上前带着穆斯林大众礼两拜求雨拜，没有宣礼词，也



 39 / 53 

没有成拜词。在第一拜中念七次入拜的大赞词，然后高声念《开

端章》和《古兰经》中的任何一章经文，接着鞠躬，叩头。然后

站起来礼第二拜，除去站起来时的大赞词，再念五个大赞词，然

后高声念《开端章》和《古兰经》中的任何一章经文。当礼完两

拜后，坐着念台善胡德，然后说色兰出拜。 

�-演讲的时间： 

按照圣行，伊玛目应在礼求雨拜之前演讲。 

�-阿巴德·本·泰米米据其叔叔的传述：他说： 
1−�� & � 
� #�~ 
+ a��� 
� ) : <��0� ?	'�������I <��,�	 �3] ��	  : V��0� c% ��e4� " � � " � �

:L�3�0�. l�G-4 3GY E,9�� ��0 qC �� gL�d� ��k �� ,���	 )���0� ���,��& g3G�� � � �� �� � � � " " � � �� � � � �� � � ! � " � ! � � � !� � � � �� � " � �! ! � �� � � "&�$� ,-.% 
““““有一天有一天有一天有一天，，，，我我我我看看看看见先知见先知见先知见先知（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））去求去求去求去求雨雨雨雨。。。。

（（（（他说他说他说他说））））他他他他背对背对背对背对人们人们人们人们，，，，面对面对面对面对天天天天房房房房，，，，向真主祈求向真主祈求向真主祈求向真主祈求，，，，并并并并反穿大反穿大反穿大反穿大衣衣衣衣，，，，然然然然

后他后他后他后他带着带着带着带着我们礼了两拜我们礼了两拜我们礼了两拜我们礼了两拜，，，，在其中他高在其中他高在其中他高在其中他高声声声声诵诵诵诵读读读读经经经经文文文文。。。。””””

①①①①
    

�-阿依莎（愿主喜悦她）的传述，她说： 

2−�	�� ���� �� �� �T5�� 
�  : �� )B!� ��(� �� 0�NF ,i T	� k'�� �0+ �� 
 lCF ,l�D��)�� #� ,:'� �� �� 0b� :� ����	d N�Y ��8�Uw �Uh%� � � �! � � � � �� ! � ! "�QQ A """ h��	� �� :��� #�

�.�M� �GF )�X�"B+� &'�(� a��a  

当遇到干旱无雨时，主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））

走出走出走出走出来来来来，，，，坐坐坐坐在在在在演讲台上演讲台上演讲台上演讲台上，，，，他他他他赞赞赞赞颂真主颂真主颂真主颂真主至大至大至大至大，，，，赞赞赞赞颂颂颂颂伟大尊严伟大尊严伟大尊严伟大尊严的真主的真主的真主的真主，，，，

                                                        ①《布哈里圣训集》第 1025 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 894 段 
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然后说然后说然后说然后说：：：：““““的确的确的确的确，，，，你们你们你们你们诉苦诉苦诉苦诉苦家家家家园园园园无无无无水水水水……………………。。。。””””然后然后然后然后面面面面向人们向人们向人们向人们，，，，走走走走下下下下

演讲台演讲台演讲台演讲台，，，，礼了两拜礼了两拜礼了两拜礼了两拜。。。。””””

①①①①    
�-求雨拜演讲的形式： 

伊玛目在礼拜之前应站着演讲一次，赞颂清高的真主，赞主

至大，向真主求饶恕，并说在正确的《圣训》中所提到的：其中

有： 

�h�
� S�.% �� 37P� ����,��& ,����	d N�Y ��8�Uw �Uh%� � �� � � � � � �� !� " � � � � � �� � � � � � !� � ! "� Z� �� ��3�
' �I& ,�U�� /�� � �� � �! � � �! � � ! �

�U0 n-F�,�	 S' ����&& ,g���8 S' �Y&� � � � �! � "� � � � ! ! � �� � � � �� �� �!A���	 �� , :IIIIJ�I�H�G�FJ�I�H�G�FJ�I�H�G�FJ�I�H�G�F�����L�K�L�K�L�K�L�K

Q�P�O�N�MQ�P�O�N�MQ�P�O�N�MQ�P�O�N�MHHHH .��eh& ,<�O0� ?h' $% /�0% $ �� ?h' ��G�0� ,�	3	 �
 �9p	 �� $% /�0% $! � � � � �� � � �= " � ! � �� � � !� �" "� " ! �! � � 
Ek c% �6R.& :�I ��0 ?0Zh' �
 �9Y�& ,j-O0� ��-�� �Zh' ,L�3�p0� � � � � � �> ! � �� � " � � � �> � � � �� � �� � � � �� � ! !d "a��a B+� &'�(� 

““““的确的确的确的确，，，，你们你们你们你们诉苦诉苦诉苦诉苦家家家家园园园园无无无无水水水水，，，，雨水没雨水没雨水没雨水没有有有有按按按按时降临你们时降临你们时降临你们时降临你们。。。。伟大伟大伟大伟大

尊严尊严尊严尊严的真主确的真主确的真主确的真主确已已已已命命命命令令令令你们祈求他你们祈求他你们祈求他你们祈求他，，，，他他他他已已已已许许许许诺诺诺诺应答你们应答你们应答你们应答你们。。。。””””然后他说然后他说然后他说然后他说：：：：

【【【【[1][1][1][1]奉至仁至慈奉至仁至慈奉至仁至慈奉至仁至慈的真主之的真主之的真主之的真主之名名名名，，，，[2][2][2][2]一一一一切赞切赞切赞切赞颂颂颂颂全归全归全归全归真主真主真主真主，，，，众众众众世世世世界界界界的的的的

主主主主，，，，[3][3][3][3]至仁至慈至仁至慈至仁至慈至仁至慈的主的主的主的主，】，】，】，】除真主外除真主外除真主外除真主外，，，，绝绝绝绝无真正应受无真正应受无真正应受无真正应受崇崇崇崇拜的拜的拜的拜的，，，，他是他是他是他是

随意随意随意随意所所所所为为为为的的的的。。。。主啊主啊主啊主啊！！！！您您您您是真主是真主是真主是真主，，，，除除除除您您您您外外外外，，，，绝绝绝绝无无无无真正的主真正的主真正的主真正的主宰宰宰宰，，，，您您您您是是是是

无求的无求的无求的无求的，，，，我们是有求的我们是有求的我们是有求的我们是有求的，，，，求求求求您您您您给我们降下给我们降下给我们降下给我们降下雨水雨水雨水雨水，，，，求求求求您您您您使所降的使所降的使所降的使所降的雨雨雨雨

水水水水成为我们的成为我们的成为我们的成为我们的力量和暂力量和暂力量和暂力量和暂时的时的时的时的满足满足满足满足。。。。””””

②②②②
    

��Y{ 56 RY�� ,��t 56 �94�h ,�9	3
 ,��	3
 ,�x-O
 ,�x-6 ����� ��G�0� � �� �� � � � � ! � � "� � �> �� � > > > > >� � �� � � ! "AQa��a B+� &'�(�  

                                                        ①优良的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1173 段 ②优良的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1173 段 
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““““主啊主啊主啊主啊！！！！求求求求您您您您给我们降下给我们降下给我们降下给我们降下雨水雨水雨水雨水吧吧吧吧！！！！充足充足充足充足的的的的及及及及时时时时雨雨雨雨，，，，有有有有益而益而益而益而无无无无

害的害的害的害的，，，，迅迅迅迅速速速速而非而非而非而非延迟延迟延迟延迟的的的的。。。。””””

①①①①
    

���G�.& id��� |�� ��G�0�� �� !� � � �� � � " "?-P� i��. <k'& ,[�,K�k� ;h�& [K� � �# � � �� � � � � � � �� � �� ! �A Q B+�� W	�% &'�(�
a��a 

““““主啊主啊主啊主啊！！！！求求求求您您您您给给给给您您您您的仆人的仆人的仆人的仆人及及及及畜类畜类畜类畜类降下降下降下降下及及及及时时时时雨雨雨雨吧吧吧吧！！！！求求求求您您您您广广广广施您施您施您施您

的的的的慈慈慈慈恩恩恩恩吧吧吧吧！！！！求求求求您复活已死您复活已死您复活已死您复活已死的的的的地地地地面面面面吧吧吧吧！！！！””””

②②②②
    

���x6' ��G�0� ,��x6' ��G�0� ,��x6' ��G�0�� � �� � �� � �� � �" " "! ! !" " "A "&�$� ,-.%  

““““主啊主啊主啊主啊！！！！求求求求您您您您给我们降下给我们降下给我们降下给我们降下及及及及时时时时雨雨雨雨吧吧吧吧！！！！主啊主啊主啊主啊！！！！求求求求您您您您给我们降下给我们降下给我们降下给我们降下

及及及及时时时时雨雨雨雨吧吧吧吧！！！！主啊主啊主啊主啊！！！！求求求求您您您您给我们降下给我们降下给我们降下给我们降下及及及及时时时时雨雨雨雨吧吧吧吧！！！！””””

③③③③
    

������ ��G�0� ,����� ��G�0� ,����� ��G�0�� � �� � �� " � " � "! ! !" " "A Q'6��`�	� &'�( 

““““主啊主啊主啊主啊！！！！求求求求您您您您给我们降下给我们降下给我们降下给我们降下雨水雨水雨水雨水吧吧吧吧！！！！主啊主啊主啊主啊！！！！求求求求您您您您给我们降下给我们降下给我们降下给我们降下雨雨雨雨

水水水水吧吧吧吧！！！！主啊主啊主啊主啊！！！！求求求求您您您您给我们降下给我们降下给我们降下给我们降下雨水雨水雨水雨水吧吧吧吧！！！！””””

④④④④
    

�-如果雨水过多，害怕受到伤害时，按照圣行应当说： 

�&��& N�3H0�& ���*�& ���^� q� ��G�0� ,��-�� $& ��-0��k ��G�0�� � � � � � � � � �� � � " � � "# � � � � � " � � "! !� �3FM0� ?.��
& ,)	d� �� �" � � �� � �A "
&�$� ,-.% 

““““主啊主啊主啊主啊！！！！求求求求您您您您把把把把雨雨雨雨水水水水降到我们的降到我们的降到我们的降到我们的四四四四周周周周吧吧吧吧！！！！不不不不要伤要伤要伤要伤害我们害我们害我们害我们！！！！主主主主

                                                        ①正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1169 段 ②优良的圣训，《马立克圣训集》第 449 段，《艾布达吾德圣训集》第 1176 段，原文出自《艾布达吾德圣训集》 ③《布哈里圣训集》第 1014 段，《穆斯林圣训集》第 897 段 ④《布哈里圣训集》第 1013 段 
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啊啊啊啊！！！！求求求求您您您您把把把把雨雨雨雨水水水水降下到降下到降下到降下到丘陵丘陵丘陵丘陵，，，，山岳山岳山岳山岳，，，，山脉山脉山脉山脉，，，，河河河河谷谷谷谷和和和和森森森森林里吧林里吧林里吧林里吧！！！！””””

①①①①
    

�-雨是其养主新近的命令。按照圣行，下雨时当撩起衣服让

雨水淋在自己的部分肢体上，并说： 

��94�h ��-C �G�0�> >� � # �A "6��`�	� &'�(� 

““““主啊主啊主啊主啊！！！！求求求求您您您您使使使使它它它它成为有成为有成为有成为有益益益益的的的的雨水雨水雨水雨水吧吧吧吧！！！！””””

②②②②
    

�-当雨结束之后应说： 
�/�,K�k�& �� �2p. �h37
� � �� � � !� � � � � � �AQ&�$� ,-.%  

““““我们我们我们我们凭借凭借凭借凭借真主真主真主真主的的的的恩典恩典恩典恩典和慈悯才和慈悯才和慈悯才和慈悯才得到了得到了得到了得到了雨水雨水雨水雨水。。。。””””

③③③③
    

�-当伊玛目求雨时，按照圣行，他应抬起双手，人们也应各

自抬起自己的双手，在伊玛目祈祷中，人们应说阿米乃。 

�-演讲之后工作： 

当伊玛目演讲结束之后，他应面对朝向祈求真主，要反穿大

衣，把右边穿在左边，人们也应抬起他们的双手向真主祈求，然

后伊玛目带着他们礼两拜，就像前面所提到的那样。 

�-集体的功修和顺从分为两种： 

第一：按时的圣行。要么是主命的，如：五番主命拜和主麻

拜；要么是圣行的，如：两节日拜，泰拉威哈拜，日月食拜和求

雨拜，穆斯林应当坚守这些按时的圣行。 

                                                        ①《布哈里圣训集》第 1013 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 897 段 ②《布哈里圣训集》第 1032 段 ③《布哈里圣训集》第 1038 段，《穆斯林圣训集》第 71 段 
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第二：不是按时的圣行。就像集体礼的副功拜，如：夜间拜

或祈祷，有时可以这样做，但通常并不需要按时去做。 
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8.8.8.8.杜哈拜杜哈拜杜哈拜杜哈拜    

8 −Q�E	� 234   

�-杜哈拜是圣行，最少是两拜，最多不限。 

�-杜哈拜的时间：大约在太阳升起一标枪（一米）高的距

离，即：十五分钟之后，直至日立中天（太阳偏西之前），最好的

时间是在热度加强，驼羔感觉温暖的时候。 

�-杜哈拜的贵重： 

�-艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，他说： 

1−)�� &�� �� �� 2�H�I J� 
�  :] o��C&'� � � � � �-��� �����sRx�.  � � : ��� ��
 ���	' )���R� ��-�C# ! � � � � �" �� � �
���h' S' ��I 3�8&' S'& ,1�e20� <,9��& ,3�Gw� � �� � � ! �� �� � � � � � �� � = � � �  � �Q&�$� ,-.%  

““““我的我的我的我的好友叮嘱好友叮嘱好友叮嘱好友叮嘱我的三我的三我的三我的三件事件事件事件事，，，，我我我我至死至死至死至死都都都都没没没没有有有有放弃它放弃它放弃它放弃它：：：：每每每每月月月月封封封封

三天斋三天斋三天斋三天斋；；；；杜哈杜哈杜哈杜哈拜拜拜拜和和和和睡觉睡觉睡觉睡觉前前前前的威特尔的威特尔的威特尔的威特尔拜拜拜拜。。。。””””

①①①①
    

�-艾布冉利（愿主喜悦他）的传述，先知先知先知先知（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并并并并

使其平安使其平安使其平安使其平安））））说说说说：：：： 

2− 
� �Y J� 
�� ? > >� > ? > S<��0�# � " �������I /h' ! " :� ��U4 ,)I��C ����k' ��
 1
R�� ��� q�� v����	= # �! � @ � � � � � � ! �� � ! !! !� � �
 _&39P��. 3�
'& ,)I��C :5�U��8 ���& ,)I�C )�-�G�8 ��& ,)I�C :�-K�e�8 ��& ,)I�C )e-��8�   �  �  ! @ � �� � � � � � � � � � �� � @ � @ � @ � @ �� � � � � � � � �� � �� = � = =! ! !�

�C 3U�P� �� <G�h& ,)I�C� � �� � � �� � �! � @ � @ �1e20� �
 l�G9�3	 S�,9�� [0f �
  ZF�	& ,)I� � ! � � � �= � � �� ! � �� � � !� � !� � � @ �A "#$�% &'�(� 
““““早晨起来早晨起来早晨起来早晨起来，，，，对对对对于你们的每一个于你们的每一个于你们的每一个于你们的每一个骨骨骨骨关节关节关节关节都有一都有一都有一都有一种施舍种施舍种施舍种施舍；；；；所有的所有的所有的所有的

                                                        ①《布哈里圣训集》第 1178 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 721 段 
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清净清净清净清净词词词词都是一都是一都是一都是一种施舍种施舍种施舍种施舍；；；；所有的感所有的感所有的感所有的感赞赞赞赞词词词词都是一都是一都是一都是一种施舍种施舍种施舍种施舍；；；；所有的所有的所有的所有的认认认认主主主主

词词词词都是一都是一都是一都是一种施舍种施舍种施舍种施舍；；；；每一每一每一每一句句句句大赞大赞大赞大赞词词词词都是一都是一都是一都是一种施舍种施舍种施舍种施舍；；；；命人行命人行命人行命人行好好好好是一是一是一是一种种种种

施舍施舍施舍施舍；；；；止止止止人人人人干歹干歹干歹干歹是一是一是一是一种施舍种施舍种施舍种施舍；；；；在早晨礼两拜在早晨礼两拜在早晨礼两拜在早晨礼两拜（（（（杜哈杜哈杜哈杜哈拜拜拜拜））））就就就就可可可可以代以代以代以代

替这替这替这替这所有的一所有的一所有的一所有的一切切切切。。。。””””

①①①①
    

 

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 720 段 
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9.9.9.9.选择选择选择选择拜拜拜拜 

9  −2��`.!m� 234  

�-选择：它就是如果在必须的、或嘉行的、或许可的事情

中发生了冲突，而没有表明它们的利益时，寻求清高真主的选择。 

�-选择拜的断法： 

选择拜属于圣行，共有两拜。选择拜的祈祷是在说色兰出拜

之前或之后，但在说色兰出拜之前最好。允许礼选择拜的人在不

同的时间多次做这种功修，做能开拓其心胸的功课，选择中不能

掺杂私欲。 

�-选择和咨询是针对为了合法的，许可的事情而感到忧愁的

人。选择和咨询是两项嘉行，祈求创造主的选择和咨询他人的人，

没有懊悔，犹如超绝万物的真主所说： 

)�� &X���! : IIII�f�e�d�c�b�a�`�_� �̂]�f�e�d�c�b�a�`�_� �̂]�f�e�d�c�b�a�`�_� �̂]�f�e�d�c�b�a�`�_� �̂]HHHHt L�� � )�x159{" 

�-选择拜的形式： 

贾比尔·本·阿布杜拉（愿主喜悦他）的传述，他说：先知

（愿主赐福之，并使其平安）教授我们在所有的事情中都要选择，

就像他教授我们学习某章《古兰经》文一样： 

)�� &�� �� �� �+�' 
�: <��0� S�� = � " � ����� �
 :���0�� �G�� ��
�� + :����,�$� ��K�9�	 � �� � �� = ! � � ! !� !� # #� ! � � � �
S{3�0�� � ! :�5�4 ,3
��. ���k' ��D �f%� � � � "� �� � �� ! ! � ������	 �� )2	3p0� 56 �
 E,9�� B�! ! !� " � � �� �� � � � � � � �� � � � :� i5��,�' o% ��G�0�� ! � � � "� # ! "

 $& ���98& ,��I' $& ���8 [hT4 ,�-H90� [�24 �
 [0J�'& ,[8���. i���,�'& ,[K��9�.� � � � � � � �! ! ! � � ! �� ! �� � � �� � � � � � � � �� � ! �� � �� � � � �" � �� � � � ��
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�R� ?h'& ,����'! !" � � �� � � �� )�I��& ��9
& <�	d + � 5] 3
�� �\D S' ���98 ?�� S% ��G�0� ,N�-O0� � � � � �� � � � � � �� � � � ! " !� � @ � � � �� � " �� � "! ! � !
 �3
'� � �−��I &'� � � � :/��Y{& �3
' �Y�� +� � � � �� � � � �−� g��I�I � ! � ! � � Q <�	d + � � 3
�� �\D S' ���98 ?�� S%&� � � � } � � � !� � � � �" �� � � � � !

,��9
&� � �� �3
' )�I��& � � � � �� � �−/��Y{& �3
' �Y�� + ��I &'� � � � �� � � �� � �� �− � ��I�& ,/��� <�4¢�& <�� /4¢�4 � � � � �� ! � #� � ! � � � !� � �� �
/�,Y�k <K�	& ,/�. <�t� �� ,S�� j-k 5��! � � � �� # � ! � " � �� �� # ! !� � � �A "6��`�	� &'�(�" 

如果如果如果如果你们你们你们你们任何人任何人任何人任何人对对对对某一某一某一某一件事件事件事件事情感到情感到情感到情感到犹犹犹犹豫豫豫豫不不不不定定定定的时候的时候的时候的时候，，，，让他礼让他礼让他礼让他礼

两拜两拜两拜两拜副副副副功拜功拜功拜功拜；；；；然后他说然后他说然后他说然后他说：：：：““““主啊主啊主啊主啊！！！！我我我我以您以您以您以您的知的知的知的知识识识识向向向向您您您您祈求祈求祈求祈求选选选选择择择择，，，，我我我我

以您以您以您以您的的的的大大大大能向能向能向能向您您您您祈求能祈求能祈求能祈求能力力力力，，，，我向我向我向我向您您您您祈求祈求祈求祈求您您您您的的的的宏恩宏恩宏恩宏恩。。。。您您您您是是是是大大大大能的能的能的能的，，，，

我是无能的我是无能的我是无能的我是无能的；；；；您您您您是是是是全全全全知的知的知的知的，，，，我是无知的我是无知的我是无知的我是无知的；；；；您您您您是是是是彻彻彻彻知知知知幽玄幽玄幽玄幽玄的主的主的主的主；；；；主主主主

啊啊啊啊！！！！您您您您知道知道知道知道这件事这件事这件事这件事，，，，如果如果如果如果它对它对它对它对于我的于我的于我的于我的信仰信仰信仰信仰，，，，我的我的我的我的生活生活生活生活，，，，以及以及以及以及我的我的我的我的

后世都是有后世都是有后世都是有后世都是有益益益益的的的的————————或者他说或者他说或者他说或者他说：：：：对对对对于我的今世于我的今世于我的今世于我的今世和和和和后世后世后世后世————————求求求求您您您您为为为为

我我我我定定定定夺夺夺夺吧吧吧吧！！！！您您您您知道知道知道知道这件事这件事这件事这件事，，，，如果如果如果如果它对它对它对它对于我的于我的于我的于我的信仰信仰信仰信仰，，，，我的我的我的我的生活生活生活生活，，，，以以以以

及及及及我的后世都是有害的我的后世都是有害的我的后世都是有害的我的后世都是有害的————————或者他说或者他说或者他说或者他说：：：：对对对对于我的今世于我的今世于我的今世于我的今世和和和和后世后世后世后世————————

求求求求您您您您使我使我使我使我远离它远离它远离它远离它吧吧吧吧！！！！也求也求也求也求您您您您使使使使它远离它远离它远离它远离我吧我吧我吧我吧！！！！无无无无论论论论何时何地何时何地何时何地何时何地，，，，都求都求都求都求

您您您您为我为我为我为我定定定定夺夺夺夺有有有有益益益益的的的的，，，，然后求然后求然后求然后求您您您您使我喜爱使我喜爱使我喜爱使我喜爱它它它它吧吧吧吧！！！！他在祈他在祈他在祈他在祈祷祷祷祷之之之之际际际际应说应说应说应说

出出出出所所所所选择选择选择选择的的的的事事事事情情情情。。。。””””

①①①①
    

 

                                                        ①《布哈里圣训集》第 6382 段 
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诵读到叩头经文时的叩头诵读到叩头经文时的叩头诵读到叩头经文时的叩头诵读到叩头经文时的叩头 

RR1!2�3RR.	� aB 

�-诵读到叩头经文时叩头的断法： 

不论是在拜内或者是拜外，诵读到叩头的经文时叩头都属于

圣行。按照圣行，当诵读到叩头的经文时，对于诵读者与听者在

任何时候都可以叩头。 

�-在《古兰经》：中叩头经文的数量： 

在《古兰经》中有十五处叩头的地方：《高处章》《雷霆章》，

《蜜蜂章》，《夜行章》，《麦尔彦章》，在《朝觐章》两处，《准则

章》，《蚂蚁章》，《叩头章》，《萨德章》，《奉绥来特章》，《星宿章》，

《绽裂章》，《血块章》。 

�-在《古兰经》中叩头的经文分为两类：消息与命令 

�-要么是真主告知众生不论是在公众的场合下，还是在私下

里下，都应当崇拜他。按照圣行，诵读《古兰经》的人和听者都

应效法他们。 


-要么是命令众生为超绝万物的真主叩头的经文，并当争先

服从他的养主。 

�-诵读到叩头经文时叩头的方式： 

诵读到叩头处时只叩一个头。如果是在拜内，叩头和起身时
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都应当念大赞词，如果是在拜外，不能站着叩头，不需要念大赞

词，也不需要念台善胡德，更不需要说色兰出拜。 

�-诵读到叩头经文时叩头的贵重： 

艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，他说：主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主愿主愿主愿主

赐福之赐福之赐福之赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：： 

�� �� 2�H�I J� 
�)�� &��  : �� )B!� )���:c �Z,�� ,�F�4 :�F�0� �d{ �.� '3I �f%� � � � �� � � � ! �� " � �� � � � �
����	 ,<U�	 S�7-M0�! ! � � �� � ! � " : ,/��	& �	! �� � �−�H��� g�� > > >? ?− ,)�*� /��4 �F�4 d�F�0�. �d{ �.� 3
' �	& �	 � � �� ! � ! � ! � �� � �� = � � � �� �� ! �

 ?-.J4 d�F�0�. ~3
'&! !� = �� ! �� � � �� !���0� �4! " � �d "&'�(�#$�% " 

““““如果某个人如果某个人如果某个人如果某个人诵诵诵诵读读读读到到到到《《《《古兰经古兰经古兰经古兰经》》》》中中中中叩头叩头叩头叩头处处处处而而而而叩叩叩叩了了了了头头头头时时时时，，，，恶魔恶魔恶魔恶魔

就就就就哭着离哭着离哭着离哭着离开他开他开他开他，，，，并并并并且且且且说说说说：：：：‘‘‘‘他真该他真该他真该他真该死死死死’’’’！！！！再另一传述中提到‘‘‘‘我真我真我真我真

该该该该死死死死’’’’！！！！阿阿阿阿丹丹丹丹的的的的子子子子孙孙孙孙奉奉奉奉命命命命叩头叩头叩头叩头时时时时就就就就叩头叩头叩头叩头了了了了，，，，他就能他就能他就能他就能进入进入进入进入天天天天堂堂堂堂；；；；我我我我奉奉奉奉

命命命命叩头叩头叩头叩头时时时时，，，，我我我我拒拒拒拒绝绝绝绝了了了了，，，，我只能我只能我只能我只能进入火狱进入火狱进入火狱进入火狱。。。。””””

①①①①
    

�-如果伊玛目叩头了，跟拜者也必须跟着叩头。在低声诵读

的礼拜中，伊玛目可以诵读“库尔西”经文、或诵读任何一章在

其中有叩头经文的章节。 

�-在叩头中说什么？： 

在诵读的叩头中就像在礼拜的叩头中一样说一些记念词和祈

祷词。 

�-按照圣行，诵读到叩头经文时叩头应有大小净，如果诵读

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 81 段 



 50 / 53 

到或听到叩头的经文时，允许没有小净者、月经妇、产妇叩头。 

 
感谢真主的叩头感谢真主的叩头感谢真主的叩头感谢真主的叩头 

�CT	� aB1! 

�-何时开始叩感谢真主的头？： 

�-按照圣行，在获得新的恩惠时因为感谢真主而叩头。就像

得知某人获得了引导，或加入了伊斯兰，或穆斯林获胜了，或某

人获得了新生婴儿等等喜讯。 
�-按照圣行，在灾难消除时因为感谢真主而叩头。就像是从

水灾，或火灾，或杀害，或小偷等等灾难中得到了拯救。 
�-感谢真主叩头的形式： 

因为感谢真主而叩头只有一个，不需要念大赞词，也不需要

说色兰。其位置是在拜外，根据个人的情况去叩头，站着或坐着，

有小净或没有小净；有小净最好。 

 &�� �� �� 2�C+ J� 
� <��0� S'���� �3Uw ��Y�� 3] /. £	 &' ,g£	 3
' g�8' �f% S�� > > " � ! ! �� = =�  
c�98& i���8Q&'�% 
+�� a��a B+� &'�(�  

““““每当每当每当每当先知先知先知先知（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））遇遇遇遇到快到快到快到快乐乐乐乐的的的的事事事事情情情情，，，，

或者是有人向他或者是有人向他或者是有人向他或者是有人向他报报报报喜喜喜喜讯讯讯讯的时候的时候的时候的时候，，，，他他他他便匍匐便匍匐便匍匐便匍匐下拜下拜下拜下拜，，，，以以以以感谢清高感谢清高感谢清高感谢清高伟大伟大伟大伟大
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的真主的真主的真主的真主。。。。””””

①①①①
 

�-在感谢的叩头中说什么： 

在感谢的叩头中就像在礼拜的叩头中一样说一些记念词和祈

祷词。 

禁止礼拜的时间禁止礼拜的时间禁止礼拜的时间禁止礼拜的时间 


��	� ��R��� 

�-禁止禁止禁止禁止在五段时间内在五段时间内在五段时间内在五段时间内礼拜礼拜礼拜礼拜：：：：    

�-艾布塞尔德·艾勒胡德利（愿主喜悦他）的传述，他说：

主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：： 

1 −)�� &�� �� �� 6�0q� 0��! J� 
�  : �� ���� ��I���� :� :RC �9�. :RC $� � � � �� �
 3Fp0� :RC �9�. :RC $& ,`KM0� N3O8 1,k �90�� � � � � � � ! � � �� � � � "� � !" � � �`KM0� B�78 1,k! � �� " ! � � "A "&�$� ,-.%" 

““““晡晡晡晡礼拜之后不礼拜之后不礼拜之后不礼拜之后不允允允允许礼拜许礼拜许礼拜许礼拜，，，，直直直直至至至至太阳太阳太阳太阳完全完全完全完全落落落落下下下下；；；；晨礼拜之后不晨礼拜之后不晨礼拜之后不晨礼拜之后不

允允允允许礼拜许礼拜许礼拜许礼拜，，，，直直直直至至至至太太太太阳升起阳升起阳升起阳升起。。。。””””

②②②②
    

�-欧格摆·本·阿米尔（愿主喜悦他）传述，他说： 

2 −)�� &�� �� �� �%�� 
+ ��N� 
��  : �� ���� S�� ~���� sR�! ! � �� �  � ! ����� S' �h�G��	 � � � � � �
�h�8�
 �G-4 ��h S' &' ,�G-4 ��h� � !� � " ! � " �� �� �� � � � � � # : ���I ����	 Ek& ,Bp838 1,k )6��. `KM0� B�78 Ek! ! � � �� � � �� ! >� �� � � � ! !� � " �� � " ! �

N3O8 1,k N&3O�0 `KM0� y-28 Ek& ,`KM0� �-K�8 1,k :5GH0�� � ! � ! �! ! � " �� ! " ! "� " � � "� � �� � � �� � � "Q#$�% &'�(� " 
                                                        ①《艾布达吾德圣训集》第 2774 段，《伊本马哲圣训集》第 1394 段，原文出自《伊本马哲圣训集》 ②《布哈里圣训集》第 586 段，《穆斯林圣训集》第 827 段，原文出自《穆斯林圣训集》 
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““““主的使者主的使者主的使者主的使者（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））曾经曾经曾经曾经禁止禁止禁止禁止我们我们我们我们在三个在三个在三个在三个

时间时间时间时间内礼拜内礼拜内礼拜内礼拜，，，，或者或者或者或者是是是是禁止禁止禁止禁止我们我们我们我们在三个时间在三个时间在三个时间在三个时间内内内内埋葬埋葬埋葬埋葬亡亡亡亡人人人人：：：：日出日出日出日出直直直直至至至至

它它它它升高升高升高升高，，，，日日日日中直中直中直中直至至至至偏西偏西偏西偏西，，，，日日日日落落落落直直直直至完全至完全至完全至完全落落落落下下下下。。。。””””

①①①①
  

�-在晡礼拜之后。如果太阳尚高并且是纯白色的，允许礼副功

拜。 

阿里·本·艾布塔利布（愿主喜悦他）的传述， 

&�� �� �� k	�� J� 
+ �� 
� <��0� S' " � " " ����� `KM0�& $% �90� �9�. :R�0� �� 1G�h ! � � � � " �� " �� � � � �
)9p83
@ � � � � !Q
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““““先知先知先知先知（（（（愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之愿主赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））禁止禁止禁止禁止在在在在晡晡晡晡礼拜之后礼拜礼拜之后礼拜礼拜之后礼拜礼拜之后礼拜，，，，

除除除除非非非非是太阳是太阳是太阳是太阳尚尚尚尚高高高高。。。。””””

②②②② 
�-在被禁止的时间内礼拜的断法： 

�-在这五段被禁止的时间内允许还补主命拜，环游天房的两

拜，以及其它有因素的拜功，就像是庆寺拜，小净后的两拜、日

月食拜等等 

�-对于有特殊缘故者，允许他在晨礼拜之后还补晨礼的圣行

拜，在晡礼拜之后还补晌礼的圣行。 

�-在禁寺里任何时间都允许礼拜。 

朱拜尔·本·麦图阿姆（愿主喜悦他）的传述，先知先知先知先知（（（（愿主愿主愿主愿主

                                                        ①《穆斯林圣训集》第 831 段 ②《艾布达吾德圣训集》第 1274 段，原文出自《艾布达吾德圣训集》，《奈莎伊圣训集》第 573段 



 53 / 53 

赐福之赐福之赐福之赐福之，，，，并使其平安并使其平安并使其平安并使其平安））））说说说说：：：： 
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““““阿布阿布阿布阿布杜杜杜杜迈纳夫迈纳夫迈纳夫迈纳夫的后的后的后的后裔裔裔裔啊啊啊啊！！！！你们不你们不你们不你们不要要要要阻止阻止阻止阻止任何人任何人任何人任何人游转游转游转游转天天天天房房房房，，，，也也也也

不不不不要要要要阻止阻止阻止阻止他在他在他在他在昼昼昼昼夜的任何时间夜的任何时间夜的任何时间夜的任何时间内内内内礼拜礼拜礼拜礼拜。。。。””””

①①①① 
 

 

                                                        ①正确的圣训，《提勒秘日圣训集》第 868 段，《伊本马哲圣训集》第 1254 段 


